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  1صفحه: 
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  2صفحه: 

  ١٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو

  غافل ز اسرارِ قَضا  يشديم
  از سِلَحدارِ قَضا  يخورد زخم

  
  چه كار افتاد آخر ناگهان نيا
  كارِ قَضا  نيباشد چن نينچنيا

  
  كه خندد در جهان؟ يديگُل د چيه

  از خارِ قضا؟  ندهيَنَشُد گِر كو
  

  در جهان رونَق گرفت؟ يبَخت چيه
  قضَا؟  مارِ يبوس و بنشَُد مَح كاو

  
  د؟يد شيع يِ رو دهيكَس دُزد چيه

  نَشد آوَنگ بر دارِ قَضا؟  كاو
  

  نكرد يكَس را مَكر و فَن سود چيه
  مكَّارِ قَضا  يهايباز شِ يپ

  
  قَضا را دوستان خدمت كنند نيا

  قَضا  ثارِ يكنند از صِدق ا جان
  

  بِمانْد يگَرچه صورت مُرد، جان باق
  قَضا  ارِ يبس يِ تهايعنا در
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  3صفحه: 

  جَوز بِشكَست و بمانْده مغزِ روح 
  در حلوا زِ انبارِ قَضا  رفت

  
  بود مغزينار شد، ب يِ كه سوآن

  از اِنكارِ قَضا  دياو پوس مغزِ 
  

  شد، مَسعود بود اري يِ كه سوآن
  قَضا ارِ يو شد  ديجان بُگز مغزِ 
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ١٧٨حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  غافل ز اسرارِ قَضا  يشديم
  از سِلَحدارِ قَضا  يخورد زخم

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

  لحظه است. نيدر ا يعقل كل، زندگ ايدار هست؛ و قضا هم درواقع اراده و خواست خدا سلاح يمعنسِلحدار به بله

دارد صحبت  كنديلحظه فرق م نيبا خواست خدا در ا يذهنخواست انسان بعنوان من كهنيبه به امولانا امروز راجع و

 خبرياز آن ب يذهنمن اي يجسم ياريلحظه ما بعنوان هش نيدارد كه در ا يكه قضا اسرار دهديم حيو توض كنديم

  .يذهنچه؟ بصورت من بصورت .يكرديم يزندگ يو داشت يرا شروع كرد اتيزندگ يعنيغافل،  يشديم م،يهست

ضرر به تو خورد از  يعني ،يزخم خورد ،يديد بيآس نيبنابرا ،يقضا غافل بود يسِرها يعنياز اسرارِ قضا، اسرار  و

خواهد  حيمختلف كه امروز مولانا توض يهاواقع به راهاست كه در يدار قضا، سِلحدار قضا همان خداوند است زندگاسلحه

  ماست. يهايدگيهمه به همان هابيو آس زنديم بيآس يذهنبعنوان من هو امتداد خدا بلك يرايداد به ما نه بعنوان هش

  .دهديم حيتوض تيب نيآمده مولانا در هم شيپ يهر انسان يرا كه برا ياانسان و مسئله تيكه مأمور دينيبيپس دوباره م 

 نيا يزهايشدن به چ دهيبه همان كنديله شروع مو بلافاص شوديجهان م نيوارد ا ياريغافل، انسان بصورت هش يشديم

 يكه برا يزيچ يعنيمهم هستند و مهم  هانيكه ا دهنديم اديو پدر و مادرش به او  دهنديكه ذهنش به او نشان م يجهان

  ما لازم است. يبقا

حس وجود  اي تيهو قيرو تز يجهان نيا يزهايتجسم چ يعني دنيو همان شوديم دهيآنها همان يبا شكل فكر يهر انسان و

امتداد خدا  م،يبود ياريقبلاً هش م،ينيبيها ما جهان را ممركز ما و پس از آن برحسب آن ندكُيها را مها كه آنبه آن

 دنيو د يجسم ياريهش نياست و ا يجسم ياريكه اسمش هش ميكنيم دايپ يديجد ياريالآن هش م،يبود فرميب م،يبود

 ديدانيباشد شما م يذهنباشد عقل من يعقل ما كه همان عقل جزو و. دهديم ليا را تشكعقل م هايدگيبرحسب همان

عقل درمقابل عقل كل كه كائنات  نيو ا ستين يعقل درست نيبهتر است و ا شتريندارد و آن هم هرچه ب شتريشعار ب كي

  .كنديعقل خدا و اسرار قضا هم در آن است مخالفت م كنديرا اداره م

و  ميانباشته كن ميخواهيها را مو آن ميشد دهيهمان ييزهايما با چ كهنيعقل ما و ا .هست يعقل سطح نيا كهنيا يبرا 

جهان كه با  نيبه ا ميامديو ما ن ستين يعقل درست نيا ميو جدا بشو ميغافل باش يو از زندگ ميتجسم كن يذهنمن كي

 نيكه هم ييهاو آن را با من ميبده ليتشك يمن فكر كيها اس آنم و براسيبعد آنها را جمع كن ميبشو دهيهمان ييزهايچ
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  5صفحه: 

 يحس خوش ميحس وجود بكن ميو اگر بهتر باش مياصطلاح كمتر باشبه ايبرتر  ميكن سهيمقا كنديمنعكس م يذهنمن

 ند،يبيم بيعقل جلو برود آس نيو اگر انسان با ا .خورديعقل بدرد نم نيا ميحس حقارت كن ميو اگر كمتر باش ميبكن

  .خواهديرا نم نينشان به ما بدهد كه خدا ا خورديم هايدگيهمان نيبه هم بيآس خورد،يهم به اصلش نم بيآس

را  يجسم ياريو هش زهايبا چ ميبشو دهيجهان و همان نيبه ا مييايبا طرحش ما ب خواهديم يزندگ خواهد؟يچه را م پس

 خواهديبعداً خودش را م يول ميبمان يباق ميو بتوان ميرا بشناس يجهان نيا يزهايچ يجسم ياريو با آن هش ميمتوجه بشو

  .ديآيخدا جور درنم اي يمخالفت ما با زندگ نيا ميبگذار را به مركزمان هاسمكه ج ميكنيمركز ما بگذارد و چون ما عادت م

مهم  يليتو خ يكه برا زيچ نيكه ا ديگوبه ما ب انيصدمه و ز نيتا ا خورديما صدمه م يهايدگيمرتب به همان نيبنابرا

 هياز آن زاو ميبشو دهيكه همان يزيمركزت باشد پس درواقع با هرچ دينبا ينيبيرا م يآن جهان و زندگ قياست و از طر

  .ميزنيصدمه م هايدگيو به همان ميخوريما صدمه م

 يليخ ميتوانيم يجسم ياريو هش يذهنمن يبعنوان حت يول ميلحظه ما ندان نيكه خواست خدا را ممكن است در ا گرچه

 ديبا ستنديابد ن يما برا يهايدگيهمان نيكه ا ميازجمله بدان ميكن تيرا رعا نيو آن قوان ميبدان م،يبدان ديبا را كه زهايچ

  .ديگويا مر نيهم دهميكه به شما نشان م ييهاشكل نيو ا مياز مركزمان بردار ديرا با هانيا م،يما رها بشو هانياز ا

  

  (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره

  

  ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره



  Program # 844                                                             ۸۴۴برنامه شماره 

  6صفحه: 

  

  (دايره عدم)] ٣[شكل شماره

 كهنيالآن ولو ا ميدانيكه م يزيآن چ ميشويجهان م نيوارد ا (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شمارهصورت نيپس به ا ما

 ت،يعقل، حس امن تيو چهار تا خاص ميجهان بود نيوارد ا يدم بوده وقتاست كه ابتدا مركز ما ع نيا ميدار يذهنمن

[شكل  نوشته شده رهيدا نيكه مركز ا ييزهايچ نيهم ميشويجهان م نيوارد ا يوقت ميگرفتيو قدرت را از عدم م تيهدا

بدنِ خودم و مشخصات  ما مهم هستند مثل پول، مثل يبقا يما مهم هستند و برا يو برا ها)](دايره همانيدگي ٢شماره

 يعنيرا گفتم  شوميم دهيهمان .شوميم دهيكه در مركز نوشته شده همان گريد يزهايچ يليو خ ميخودم، همسرم و باورها

 نيا .رميگيها مو قدرت را از آن تيهدا ت،يمركزم، بعد عقل و حس امن شوديها مآن كنميم قيتزر تيها حس هوبه آن

عقل من  نيكه ا نميبيدارم م يجسم ياريهش كهنيهست و الآن ولو ا يهمان عقل جزو رميگيمها من كه از جسم يعقل

 نيكه نه ا رميگيم اديالآن از مولانا  يكن ول اديرا ز هانيو ا نيبب هانيا قيرا بگذار در مركزت ازطر هانيكه ا ديگويم

   .ياز مركزت بردار ديرا با هانيكه ا ديگويمن م عقل خدا به ست،ين يعقل خوب نيا ستيدرست ن

(دايره  ١[شكل شماره ديآيم صورتنيبه ا ديآيم يوقت ياست كه شخص بفهمد هر انسان نياز اسرار قضا ا يكي نيبنابرا

و خدا  نديبيجهان را م هانيا قيازطر ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره شوديم ليصورت تبد نيبعد به ا عدم اوليه)]

 دهديرا كه از جنس عدم است را از دست م يقبل تيآن خاص نديبيم يجسم ياريچون برحسب هش نيبنابرا نديبيرا م

كه در  ييزهايتمام آن چ شونديآفل گرفته م يزهاياز چ كهنيا يبرا شونديم رمقيب شونديم يمصنوع هاتيخاص نيو ا

بشود  ليتبد (دايره عدم)] ٣[شكل شمارهحالت  نيبه ا ارانهيهش ديبا نيگذرا هستند پس بنابرا ايآفل  هانيمركز هست ا

 ميو آنها را از مركزمان بردار ميكن ييرا شناسا هايدگيهمان نيا ديكه با ميدانيرا ما م نيكه مركزش را دوباره عدم كند ا

قانون جبران را انجام  ديبا نيبنابرا ،يبا زندگ ميمشاركت كن ميانجام بده يبا زندگ دياست كه ما با ياصطلاح كاربه نيا

هم،  يكه زندگ ميدانيو م ميپاك كن هايدگيهمان نيتا مركزمان را از ا ميدهياست كه انجام م ي. قانون جبران كارميبده
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  7صفحه: 

 حيرا امروز توض هانيا مهبه ما كمك خواهد شد. ه ميكن ياگر ما با او همكار ني. بنابراخواهديكار را م نيخدا هم هم

صدمه  يو ه ميشوياز اسرار قضا غافل م م،يرا نگه دار ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شمارهحالت نياگر ا ي. ولداد ميخواه

  .ميخوريم

 ديرا با زهايچ نيكه ا داننديهستند كه نم يها كسانآن شود،يدرست نم شانيمرتب و زندگ خورنديكه صدمه م ييهاآن

درست نخواهد  شانيرا از مركزشان بردارند و اگر برندارند زندگ زهايچ نيها اآن خواهدياز مركزشان بردارند و خدا م

 نيبرحسب ا دنيد قياز طر يعنيقدم برداشت.  يو در جهت درست ديفهم شوديرا م زهايچ نيهم ا يذهنشد، ولو با من

(دايره  ١[شكل شمارهحالت نيدر اقبلاً  ديدانيكه توهّم است و م يذهنبه نام من ديآيوجود مبه يمَن كي هايدگيهمان

  . ميلحظه بود نيدر ا شهيما، هم عدم اوليه)]

به گذشته  ميرويكه ما م ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره حالت نيدر ا شوديم ديهم تول يزمان روانشناخت كي بعد

اتصال ما از او  يعني. ميشويدور ماز خدا هم  م،يشويلحظه دور م نياز ا ي. وقتميشويلحظه دور م نيو از ا ندهيو آ

[شكل  عدم ديكه مركز ما با ميتا بفهم ميخورياست صدمه م يو از سِلَحدار قضا كه خود زندگ شوديقطع م ارانهيهش

  . ديدانيرا م هانيشما ا گريبشود. حالا د (دايره عدم)] ٣شماره

  

  (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره

طور كه مثلث، مثلث همانش است. همان ني. ادينيبيكه م (مثلث همانش)] ٤شماره [شكل مثلث نيبه ا مييآيم بعد

 نيهم يعني هانيچكه آن نقطه شوديسبب م دنيو همان .آفل و گذرا است يزهايهمانش با چ نشييضلع پا دينيبيم

كه در مثلث نوشته  ،ميكنيم دايپ يجسم ياريو هش ميبرو ندهيما مركزمان بشوند و ما به گذشته و آ يمهم برا يزهايچ

مخرب، مقاومت و  اريبس يهاتيخاص نيوجود آمد كه امخرب به اريبس تيكه دو تا خاص ميشويشده و بعد متوجه م

  . شونديسبب درد م يپس از ده دوازده سالگ يول كنند،يبه ما كمك م يزندگ يقضاوت در ابتدا
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  8صفحه: 

كه  هايدگيقضاوت ما برحسب همان نيا م،يكنيم دايقضاوت پ يا وقتلحظه و م نيدر ا ياراده اله يعنيقضا  دينيبيم و

و عمل  كنديعقل كه خوب و بد م نيما بد است، ا يبرا يزيما خوب است و چه چ يبرا يزيچه چ ميكنيخوب و بد م

. جنگديضا مبا ق كند،يقضاوت و مقاومت م يدارد. پس هر كس رقف يليدر واقع با آن عقل خدا خ كند،يو فكر م كنديم

براساس  كهنيا يبرا ميريگيم ميخدا. معمولاً ما تصم ايدرست است  يكه چه كار ميريبگ ميتصم ديما با ايلحظه  نيا يعني

را  ييهاآن انتخاب گريداگر با ما باشد،  يقضاوت و مقاومت پس از ده دوازده سالگ ني. اميقضاوت و مقاومت دار يذهنمن

چون با خواست  شود،يو درست انجام نم روديما واقعاً به هدر م يو زندگ شوديد آن انجام نمما بكن يبرا ديكه خدا با

  . شوديبهتر است شعارش، انجام م شتريما كه هرچه ب يذهنمن

 ميخودت تصم ،يكرديهر لحظه، خوب و بد م يكردي، قضاوت م»غافل ز اسرار قضا يشديم«. ديگويرا م نيهم دارد

است.  المَنونبُيكه اسمش رَ خورديم يبد يها آدم صدمات جسمموقع يبعض ،يو صدمه خورد يكرديم عمل ،يگرفتيم

 يبعد برا ،يذهنساخت من يابتدا سازنده برا تيخاص دوتا م،يدهيكه ابتدا ما انجام م يكه آن كار ميپس متوجه شد

  .ديقضاوت و مقاومت را كم كن ديبا يمدت كيپس از  ديدانيم گري. شما الآن دروديبه كار م يذهنمن ينگهدار

براساس  كنميلحظه من قضاوت م نيا كهنيبا آگاه شدن به ا يدر كار زندگ ميفعالانه مشاركت كن ميتوانيما م كهنيا

 شوديم يذهنلحظه، مقاومت سبب قوام من نيدر مقابل اتفاق ا كنمي. مقاومت دارم مستين يكار درست نيا اميذهنمن

دوباره از  ارانهيهش يمن اصل د؟يآياز كجا م ي. منِ اصلشوميدور م اميمن از منِ اصل شود،يبزرگتر م يذهنه منو هرچ

  . ديآيوجود مگشودن فضا در مركزم به

  

  (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شماره

 ميو مركزمان را دوباره عدم كن ميمان باز كنفضا را در درون ارانهيهش ديبا يزندگ نيمطابق اسرار قضا و قوان ديپس ما با

از خدا  كهنيما درست مثل ا يعني .ميدهيكار عمل واهمانش انجام م نيا ي. برا(مثلث واهمانش)] ٥[شكل شماره

جمع بشوم، من اشتباه بود  خواهميمن م ندهياز گذشته و آ گريد مييگويلحظه، م نيبه ا مييآيو م ميكنيم يعذرخواه
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  9صفحه: 

 ايكه مرتب ما  دينيبي. مديدر خودتان تجربه كن ديتوانيلحظه شما م نيبودن هم در ا ي، زمان مجازبودن يدر زمان مجاز

خواهد شد و من به ثمر خواهم  يطورنيا ندهيبوده و آ يطورنيگذشته ا نده،يآ اي ميكنيگذشته فكر م يزهايچبه راجع

 يذهنمن نيقصه ماست، هم نيهم دهين به ثمر نرسداستا نيهستم، ا دهيداستان به ثمر نرس كيمن  نده،يدر آ ديرس

  . كندياست و مقامت م ياست كه دائماً ناراض

. مركز ديكن (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شماره مركزتان را عدم كهنيا يبرا ديكنيمشاركت م د،يكنيم تيشما فعال پس

 م،يما مركزمان را عدم نكن اگر به ما كمك كند.به مركزمان كه او  يقبل ياريآوردن خدا به مركزمان، همان هش يعنيعدم 

و قضاوت و مقاومت و بودن در  هايدگيبرحسب همان دنيد (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره حالت نياز ا ميتوانيما نم

  :ديگوي. پس مولانا مميرها بشو يمجاز ندهيگذشته و آ

  غافل ز اسرارِ قَضا  يشديم
  از سِلَحدارِ قَضا  يخورد زخم

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يولو(م 

و قضاوت  ديآفل هست يزهايبا چ دهيهمان (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره شكل نيكه شما مطابق ا ديشما غافل بود اگر

 يهاما، خشم يهانهيما، ك يها. در واقع رنجشدياهم خورده ياديز يهازخم د،ياحتماً زخم خورده د،يكنيو مقاومت م

 هانيا م،يدار يهزارجور گرفتار اي برد،ينم مانو شب خواب ميمثلاً زخم معده گرفت ده،يكه به جسم ما رس ييهابيما، آس

 يبرا ميلحظه است كه ما از آن غافل هست نيدر ا يقضا بوده به ما. عرض كردم قضا، اراده و خواست اله يهاهمه زخم

(مثلث  ٥[شكل شماره شوديمركزمان عدم م كهنيامحض  به خودمان هستم. يذهنمن يهامشغول خواسته كهنيا

كه مركزمان را عدم نگه  يبه شرط د،يگويو اسرارش را به ما م كنديم دايپ يقضا به ما دسترس واشيواشي، واهمانش)]

واقع و در  ديآيوجود ماصطلاح به ذهن بهو شرط قبل از رفتن به ديلحظه بدون ق نياتفاق ا رشي. مركز عدم از پذميدار

  با ما است.  شهي. عدم همميشويما از آن آگاه م د،يآيعدم به وجود نم

پرندگان را  مييگوي. مينيبيو فضا را هم م ينيبيپرندگان را م يكنيكه به آسمان نگاه م مياصحبت را كرده نيا بارها

عدم  نياز ا يجور. چهنديبيتان مون. عدم را همان عدم درديندار يشما جواب ند؟يبيو عدم را چه م نديبيم يچشم حسّ

 يذهنكه برحسب من يموقع دهد؟ياو خودش را به شما نشان م يعني د،يشويدرون و سكوت و سكون درون آشنا م

است كه شما  يو آن موقع دينينب هايدگيهمان نكيبا ع اي هايدگيبرحسب همان د،ينينب (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره

  . (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شماره ديفضا باز كن آورد،يوجود مقضا به نيلحظه كه هم نيدر اطراف اتفاق ا
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و متوجه  گذارديرا به مركزتان م شيخدا پا شود،يمركزتان عدم م د،يكنيلحظه فضا باز م نيدر اطراف اتفاق ا پس

و با  ديديديم يذهنه با عقل منك (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره يحالت قبل نياز ا ديكه شما عذرخواه هست ديشويم

 تيو هدا تين. الآن عقل، حس ام(مثلث واهمانش)] ٥[شكل شماره شما بيو الآن عقل خدا شده نص ديديديعقل خدا نم

 حالت ني. قبلاً در اميريگيهستند كه از عدم م يلياص يهاتيخاص هانيدر واقع ا شوديكه از عدم گرفته م يو قدرت

 ييو كارا شدنديكه سبب قضاوت و مقاومت م شدندينبودند چون از ذهن گرفته م لياص لث همانش)](مث ٤[شكل شماره

  نداشتند. 

حضور  ياريهش ،يلحظه ابد نيبه ا دييآيشما با عدم كردن مركز م (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شماره حالت نيدر ا پس

 ديبا صبر كهنيا يكي د،يكنيرا در خودتان ملاحظه م يزيگانشگفتخاصيت  كه دوتا ديشويمتوجه م د،يكنيم داينظر پ اي

كه  ديشويهمراه است و متوجّه م ارانهيها با درد هشموقع يكار بعض ني. اميفضا را گشوده شده نگه دار يعنيصبر . ديبكن

شكر  ديارد لياست، شما ماست، مركزتان عدم شده ديكه جد (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شماره يحالت فعل نيا يبرا

 نيا كند،يدر شما كار م يگريد يروين كي داً يكه جد ديشويو متوجّه م ديدار يحالت قدردان د،يممنون باش يعني د،يكن

 نيدر ا كهي. درحالتديبه شكر دار ليآن م يبرا دهد،يم رييرا گذاشته است دارد شما را تغ اشيخدا است كه پا يروين

[شكل  يذهنشخصِ منِ ني. اميداشت جايب وقّعو ت يكارو طلب تيبه ناله و شكا ليم (مثلث همانش)] ٤[شكل شمارهحالت 

 يول كند،يو كار نم دهديكه ادعا دارد و توقّع دارد، بله، قانون جبران را انجام نم دينيبيم (مثلث همانش)] ٤شماره

شما  (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شمارهحالت  نيكه در ا دينيبياست. م نيا يهاتيّ. پس توقّع و ادعا از خاصخواهديم

كار غلط است. دوباره  نيكه ا ديشويمتوجّه م د،يبه حالت دار ديرويها مموقع يبعض ديو اگر هم دار ديتوقّع و ادعا ندار

به مركزتان برحسب آن  ديآوريم ي. وقتدياوريرا به مركزتان ن يزيچچيكه ه ديدار زيكه حالت پره ديشويمتوجّه م

و  دهديو عقل خوب م دهديكه به شما قدرت عمل م شوديو قدرت، قطع م تيو هدا تيّ عقل و حسّ امن نيا د،ينيبيم

 نياز ا ريكه غ كنديم تيشما را هدا يگريد يروين كيكه  دينيبيو م ديدار تيّ چون حسّ امن ديترسينم گريد دينيبيم

  بود.  يذهنمنِ جاناتياست كه خشم و ترس و ه يحالت قبل

 تيشما را هدا يگريد يروين كنند،ينم تيبه شما ندارند، شما را هدا يدسترس گريد يذهنمنِ جاناتيكه آن ه دينيبيم

از سِلَحدارِ  گريد ديمركزتان را عدم كرد كهيكه از وقت دينيبي. م(مثلث واهمانش)] ٥[شكل شمارهحالت  نيدر ا كنديم

كه شما هم  ديبود كه مركزتان را عدم كن نيا يبرا بيآس د،ينيبب بيچه آس يبرا هكنيا يبرا دينيبينم بيقضا شما آس

عمل  كي مياست. تسل ميو آن تسل ديبكن يكار كيفعاّلانه  ديتوانيپس شما م دينيبي. پس مديكنيكار را م نيفعّالانه ا
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تان به خودتان حواس ارانهيبندد و شما هشفضا را ب خواهديم يذهنمنِ نياصطلاح، كه مرتّب ااست به كينامياست، د ايپو

 نيكه ا ديشويمتوجّه م و (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شماره ديمركزتان را عدم كن ديفضا را باز كن ديخواهياست كه م

  .كنديبه شما دارد كمك م يبلكه زندگ كند،يصدق نم ديامركزتان را عدم كرده كهيدر مورد شما از وقت گريد تيب

  غافل ز اسرارِ قَضا  يشديم
  از سِلَحدارِ قَضا  يخورد زخم

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

  

  (مثلث تغيير) ٦شكل شماره

  

  ها)الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦شكل شماره

   

  ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)٦شكل شماره

من و  يهابا صحبت ديحال موافق هسته شما نشان بدهم. اگر شما تابههم ب (مثلث تغيير)] ٦[شكل شمارهمثلث  نيا اما

طول بكشد، شما هرروز  دي. چندسال شاديكار را بكن نيها امركز عدم و مدّت نيبه ا ديمتعهّد بشو ديبا صورتنيمولانا در ا
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كه از  يافكار نيرا و ا اتياب نيعمل را، ا نيا ديكن كرارو ت دينداشته باش يهم كار يبا كس ديخودتان كار كن يرو ديبا

  . رديدر شما صورت بگ رييتا تغ ديآيمركز عدم م

هستند. عرض كردم درست است كه  ديكل هانيقسمت ا نيبدهم كه در ا حيشما توض يچند مطلب را برا دياجازه بده امّا

كه او اتّفاقات  ميداني. فقط مميدانيما نم ظه،لحناي در الآن ما مورد در خدا ةاراد يعنياسرار قضا  م،يدانيما اسرار قضا را نم

الف (مثلث ستايش ٦[شكل شمارهشكل  نيا نكهيايبرا آورنديوجود نمبه يذهن يها. اتّفاقات را سببآورديوجود مرا به

اتّفاقات  يرونيب ها و عللسبب يذهننظرِ منِاست. به يدگيباز هم همان هانيچآن نقطه د،ينيبيكه م ها)]با مركز همانيدگي

و مانع  هستساز دشمن  يذهندارند، الآن نشان خواهم داد كه منِ يها با آدم دشمنآدم يسر كيو  آورديوجود مرا به

 يكه چندتا دهنديم حيرا به ما توض ييابزارها ايها چراغ كيرا و مسئله ساز هست. امّا بزرگان  ها،نيا ديدانيساز هست، م

  را بزرگ كنم،  نياست و من ا ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦[شكل شماره شكل نيها در اآن

 كند،يكار م دهيتا پدكه در انسان سه دهدينشان م ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦[شكل شمارهمثلث  نيا

آگاه  لحظهنياست كه شما در ا نيپرستش عبارت از ا اي شياست. ستا تيعنا يكيجذبه است،  يكياست،  شيستا يكي

 ديآگاه باش خودتان آگاه باش يزيچكار نكن از چهكار كن چهچه ديبه شما بگو يكس كهنيشخص شما بدون ا يعني د،يباش

آدم است؟  كي د؟ينيبياو م قيجسم است؟ مثلاً پول است؟ ازطر كيمركزتان  ايكه شما الآن مركزتان چه هست؟ آ

 كنديآن رنجش رها نم ديديكرده است رنج يبه شما بد يكس كيدرد است  كيمثلاً  اي د؟ينكيوحوش آن فكر محول

  ؟ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شمارهحالت  نيمركزتان عدم است، ا ايشما را؟ 

است  شيستا يكي د،ياستفاده كن ديتوانيم روياز سه ن اي دهياز سه پد ديكه، اگر شما مركز را عدم كن ديگويمثلث م نيا و

 نيشما را از ا خواهديبه شما توجّه دارد و م لحظهنيدر ا يزندگ ايخدا  يعني تيعناجذبه، است.  يكياست  تيعنا يكي

 م؛ياست كه ما چون از جنس عدم هست نياز اشما را آزاد كند و جذبه هم عبارت اورديدرب هانيچنقطه نيبا ا يدگيهمان

سكون و عدم و سكوت  نيو هر لحظه هم ا ميدر اصل ما از جنس سكون و عدم هست ميعدم هستكه ما از جنس  دينيبيم

 نيو فاصله ب ديشنويكلمات را م كنميمن صحبت م يوقت مثال را قبلاً زدم كه شما نيباز هم ا م،يتجربه كن ميتوانيرا م

 نيدر شما؟ هم شنوديم يزيچلمات را چهك نيفاصله ب شنود،يم تانيخُوب كلمات را گوش حسّ د،يشنويكلمات هم م

 ياريسكونِ عدم است، بله، خلاء هست، هش مييبگو ميتوانيتان از جنس عدم است و متان، سكون درونسكوت درون

او، خدا، جنس خودش را كه اصل ما  نيشما و پس بنابرا دييبگو ديخواهيم يزيخدا هست، جنس خدا هست، حالا هرچ

  ب است. است دائماً درحال جذ
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 دهد،يخوب نشان م ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦[شكل شمارهشكل  نيا م،يكنيكار مما چه ديتوجّه كن امّا

 مانيذهن ِ . ما با عقل منميشوياز او دور م ميدار ميپريم گريد ةديبه فكر همان دهيفكر همان كيشكل ما هرلحظه از  نيا

 ي. براميكنيجذبه را ما مختل م يروين نيا نيبنابرا كند،يلحظه ما را جذب مبهو او لحظه ميشويلحظه از او دور مبهلحظه

كه همان اسرار  يخدا و خِرَدِكلُ و طرح زندگ اي ياختلال در كار زندگ ديرا بدان دهايكل نياگر شما ا كنميعرض م نيهم

 وو حرص دارد  پرديم گريزديكه آفل است به فكر چ يزيچكياز فكر  لحظهنيدر ا كهي. كسديكنينم جاديقضا است، ا

او جذب  كهيلحظه، درحالبهلحظه شوديآدم دارد از خدا دور م نياست ا هايدگيبه همان اياش حواسش به آن است همه

 كند،يقضا باز م نيمكه ه لحظه،نيفعّالانه فضا را در اطراف اتّفاق ا ديبتواند ما را جذب كند ما با نكهيايما را. برا كنديم

 مياگر مركزمان را عدم كن ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره ميكن عدمو مركزمان را  ميفضا باز بكن

  . ميكنيم شيهم درست خدا را ستا

سم را، جسم را؟ كه اكثر مردم ج كي ايعدم را، خدا را؟  د،يكنيم شيستا لحظهنيرا در ا يزيچكه چه ديبدان ديشما با

 كيحتماً  ديرسينم جهيبه نت گرا د،ياز خودتان بكن ديسؤال را با نيشما ا كنند،يم شيرا، در مركزشان ستا يزيچكي

. شودياو هم كه دائماً به ما است درواقع مختل م تيعنا كندينه خدا را. بعد جذبه هم كه كار نم ديكنيجسم را عبادت م

 ميخواهيرا م رونيب تيعنا ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦[شكل شمارهشكل  نيا ةليوسبه مينيبيما دائماً م

 رانيا يجورو حالا چه كنند ديي، ما را تأاست كه همسرمان به ما توجه كند، مردم به ما احترام بگذارند نيامان بهحواس

 يهاو توجه آدم دييو محبت و تأ يو دوست تيحما نيكه ابل ،ميپريم گريبه فكر د يلحظه از فكربهلحظه ؟ميآوريبدست م

 خواهديو م نديبيرا م زهايچ نيو ا اسمش خداست، به ما توجه دارد ،يبرتر يروين كي ،كهنيغافل از ا ،ميرا جذب كن گريد

كار  نيا ،ميكنيدور شدن از او م صرف ،ميريگيرا از او م يزندگ ،ميريگيرا از او م روين مي. ما دارميكار را نكن نيكه ما ا

  :ديگويمولانا م نيهم ي. براغلط است

 كي، ؟ اسرارِ قضا قشنگهست يكه اسرار قضا چ يكه بدانبدون آن ،يكرديم يزندگ يعني» غافل ز اسرار قضا يشديم«

كه انسان دائماً، حالا  ها)]نيدگيالف (مثلث ستايش با مركز هما٦[شكل شماره شوديم دهيشكل د ني، در امقدارش البته

 كهي. درحالشوديبله از او دور م ،ارانهي، ناهشندانسته ميبگوئ ،ميشوبحالا ارفاق قائل  مييندانسته، بگو ايدانسته  دانمينم

. بارها آورديوجود ملحظه كه قضا به نيدر اطراف اتفاق ا اي، در مقابل ييگشابا فضا ،ميمركزمان را عدم كن خواهدياو م

لحظه  نيا يعني افتنديلحظه م نيكه در ا ي، اتفاقاتلحظه ني. اتفاقات اآورديوجود ملحظه را به ني: قضا اتفاق امياگفته

 نيا يبلكه برا ،ستنديبدبخت كردن ما ن ايخوشبخت كردن  ي، برااتفاق كي بعد ةاتفاق، لحظ كي بعد ةلحظ اق،اتف كي
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 شيو به ما توجه كند و ما درست او را ستا ، ما را بكِِشدتا او ميعدم كن ديكه مركزمان را با ميشوهستند كه ما متوجه ب

 ياتياب هانيا دينيبب .خدمتتان عرض كردم كافي ةانداز. بهباشد ليو قدرت هم اص تيو هدا تيعقل و حس امن نيو ا ميكن

 ،دياز مولانا بخوان تيب يليكه شما خ ستي. مهم نديتوجه كن اتياب نيشما به ا كنميخواهش م ،ميااست كه ما قبلاً خوانده

 رديگياول در ذهن شما صورت م ،يولو ذهن يحطر كي ايآ ؟روديكار مكجا به اتياب نيكه ا دياست كه شما بفهم نيمهم ا

  : ديگوي؟ منه اي ؟شوديدرست نم اميچرا زندگ ،كنمي، من كجا اشتباه ماست يبه چ يچه است و چ انيكه جر

  تاشخواجه يا كيخود جذب است، ل اصل،
  مباش ، موقوفِ آن جذبهكن كار

  )١٤٧٧ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي(مولو

. اصل ، اصل جذب خدا استب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره دهد،يشكل نشان م ني، ا: اصلديگويم

[شكل را  يذهنمن دينبا ،ديكار كن دي، شما بامركزِ عدم يتا او ما را بِكِشد، اما برا ديكن است كه شما مركز را عدم نيا

 د،يكن شيآفل را ستا يزهايو چ ديرا نگه دار هانيچنقطه نيا ،دينگه دار ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦شماره

  .بَرَديم ،كِشدمي خودش او ،است ما با او ةاو با ما است و جذب تيكه عنا دييبگو

. كن يفعالانه همكار يبا زندگ يعني، كار كن و موقوف جذب خدا نباش ،ميخدا هست كي ةبند ما ة، كه همهمراه يا كيل

  : ديگوي. مخوانميم شيستا يرا هم برا اتياب ني. ابله

  مدّاح خود است ،ديخورش مادح
  دو چشمم روشن و نامُرْمدَ است كه

  )٩ تي، بدفتر پنجم ،يمثنو ،يو(مول

چشمِ  يعنيمرُْمَد . نامن سالم است و روشن است يارهشي چشمِ دو كه است خودش ةكنندمدح ،دخورشي ةكنندمدح يعني

. ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦[شكل شماره ديشكل نگاه كن نيبه ا طورنيكننده و هممدح يعني، مادح سالم

. دارد هستند دهيهمان يفكرها هانيكه ا پرديم گريبه فكر د يكه شخص در هر لحظه از فكر دهديل نشان مشك نيا

، من از ، من از جنس جسم هستم، من از جنس جسم هستم، من از جنس جسم هستم: من از جنس جسم هستمديگويم

ب ٦[شكل شماره، شكل نيا در يول كنديا مدح مخودش ر ني. اكنديلحظه مقاومت و قضاوت م و هر ستميجنس خدا ن

. ديكنيم فيجنس خودتان را تعر ديدار ،ديمركز را عدم نگه دار دياگر شما بتوان (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]

 . اگركنديم نييجنس خودش را هم تع كند،يخدا را مدح م يعني دي، خورشلحظه نيا كه در يهركس ديگويم نيبنابرا

جنس  ب،. خوديكنيم نييجنس خودتان را تع ديدار ،شوديلحظه و مركزتان عدم م نيدر اطراف اتفاق ا ديكنيفضا باز م
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خودتان را كه  يعني. ديكنيم شي، پس درست ستااز جنس خدا هستم دييگويم يعني ،ديكنيم نييخودتان را عدم تع

حالت  نيا دي. شما باكاملاً در كار هستند ،تيو جذبه و عنا ديكنيم شيو خدا را هم ستا ديكنيم شيستا ديعدم هست

به خودتان  ديحواستان با ،دياوريوجود بو دانسته به ارانهيرا هش ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره

. و يذهنعقلِ من يعني ،يجزئعقل  يجا. بهشودي، عقل شما م، عقل خداها عقل كلحالت نيا در دينيبيم دي. دارباشد

 نيا كهنيخاطر ابه تينه حس امن شود،يمال شما م ،ديآيم يكه از طرف زندگ يتيحس امن ،شوديخدا مال شما م تيهدا

  .ديكن شرفتيپ ديتوانيشما م بيترتنيا. بهشودي، قدرت خدا مو قدرت خدا كنديم تيحما را شخص من

  كه: ديگوي. مبخوانم تانيرا هم برا اتياب نيا ،تي. در مورد عنابله

  بِهْ ز صد گون اجتهاد تيعنا كي
  را خوف است از صد گون فَساد جهد

  )٣٨٣٩ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي(مولو

شخص كه  نيكه ا ديگوي. مها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦[شكل شماره دينيشكل را بب نيا نيهم ،يعني

 د،يمدام جد و جهد بكند. اگر شما مركز را باز كن يعني، ممكن است كه اجتهاد بكند يذهن، برحسبِ مندارد يذهنمن

جهد  يذهنكه با من يسهر ك كهنيا ي، براحالت است نيا جور كوشش شما درخدا بهتر از صد تيعنا كي ،ديعدم كن

، منظور را است كه درواقع يابزار ،دهميلحظه انجام م نيا در عمل من و فكر من كه نيبترسد كه ا ديدرواقع با ،كنديم

 ديكنيمنظور را فاسد م ايهدف را  نيدرواقع هم ،ديكنيو عمل م ديكنيفكر م يذهنمن ةليوس. شما اگر بهكنديفاسد م

 ،يذهنجهد من نيبنابرا و پس مياست كه ما به او زنده بشو نيكه تمام منظور ا دي. توجه كنبه خدا است دنشكه زنده

  .شوديدچار فساد م

  هست موقوف ممَات تيعنا وآن
  ره را ثقِات نيكردند ا تجربه

  )٣٨٤٠ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي(مولو

، اندكه به حضور زنده شده ي، كسانمورد اعتماد يهاانسان ديگوي. ميذهنموقوف مردن است نسبت به من ،يزديا تيعنا و

 ،يزديا تي. پس عناب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره باز هم نيهم يعني، اندا تجربه كردهراه ر نيا

 ميريبگ ميتصم ميتوانيم ارانهيما هش. »ممات وقوفهست م تيوآن عنا«. است هايدگيهمان نيموقوف مردن نسبت به ا

راه را تجربه  ني، امورد اعتماد يها، انسان، ثقاتمثل مولانا ييهاكه انسان ديگوي. مميتر بكنرا كوچك مانيذهنمن
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 تي، عنااست هانيچنقطه نيكردنِ مركز از ا يخال اياست  هانيچمستلزم مردن نسبت به نقطه تيعنا يعني. اندكرده

  .يزديا

  هست موقوف ممَات تيعنا وآن
  ره را ثقِات نيكردند ا تجربه

  )٣٨٤٠ تي، بمدفتر شش ،يمثنو ،ي(مولو

  ستين زين تيعناي، بمرگش بلكه
  ستيمَا ييهان و هان جا ،تيعنايب

  )٣٨٤١ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي(مولو

هم  تيعنايب ،يذهنمردن نسبت به من ديگوي. ماست يطورنيا ،ني. پس بنابراستيما ييهان و هان جا تيعنايب پس

ب (مثلث شكل ستايش با مركز ٦[شكل شماره ميكنيفضا را باز م ،ميريپذيظه را ملح نيهر لحظه كه اتفاق ا يعني ،ستين

  .شوديم يذهنو سبب مرگ نسبت به من ديآياو م تيعنا ،عدم)]

، وسط ، آگاه باش، مواظب باشمواظب باش ،تيبدون عنا يعني. ستيمَا ييهان و هان جا ،تيعناي: مواظب باش بديگويم

جذبه  طيشرا نيا شما ايكه آ دينيبب ديبااند. مهم يليخ ش،يو ستا تيكه جذبه، عنا ميمتوجه شد . بله پسشوراه متوقف ن

  .ديبكن تي، رعابه خودتان ديحواستان را بده ،ديكني؟ اگر نمنه اي ديكنيم تيرا رعا تيو عنا شيجذب و ستا اي

ما  يها را مولانا براچراغ ي، بعضهاابزار يبعض يول ميدانيا را ما نم. اسرار قضميكنيبه اسرارِ قضا صحبت مراجع ميدار

ما و عبادات  يمعنو يكارها تمام اگر انجام نشود يكي ،دهميم حيشما الان توض يكه برا ييزهايچ ني. همروشن كرده است

هم  هانيكه ا كنميم يادآوريرا  هانيادادم،  حيتوض تاني. چندتا چراغ را هم قبلاً برارسدينم جهيبه نت شوديما باطل م

م يداد حيرا بارها توض يمنظور زندگ نيا حاً يتلو ايآشكارا  گريو البته د كنندياسرارِ قضا چه هست به ما كمك م كهنيدر ا

هست كه آن را  نيا يو طرح زندگ شوديم زهايجهان، جذب چ نيبه ا ديآيامتداد خدا م ياريصورت هشكه انسان به

  شد عقب و به خودش زنده كند. بكِ

 هياز ثان يعنيجهان است،  نيمنظورِ آمدن ما به ا ني. اشوديخدا زنده م تينهايبه ب گردديجهان برم روديانسان م يعني

هان « كه:  گفتيم يقبل تيكه ب ميمتوقف بشو يذهندر منِ مي. اگر بخواهميكار را ما انجام داده باش نيا ديباصفر تا مرگ 

وسط  ،يديبه مقصود نرس يديجهان، هنوز تو به مقصد نرس نيجهان، راهِ ا يرفت يآمد يعنيدر ره  ،»ستيان در ره ماو ه

درست  يذهنرا جمع كنم منِ هانيا خواهميحالا م كنم،يم اديرا ز ميهايدگيكه من دارم همان يمعطّل كرد يستاديراه ا

  .يكار را نكن نيكنم به مردم نشان بدهم پُز بدهم. مواظب باش ا
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دادم روشن  حيمولانا از دفتر دوم قبلاً توض تيسه ب نيكه با ا خوانميم جانيدادم قبلاً، دوباره ا حيتوض تانياول را برا چراغ

 دهيبعداً ما همان كارد،يم ياريعنوان هشبه يكه ما را زندگ ديگويم كند،يبه كشت اول صحبت ماست. مولانا راجع

حواستان باشد، آن  ديدرست است، شما با نيا ديگوياول را كه خدا كاشته است م كشت. ميكاريما م ا،زهيبا چ ميشويم

دادم،  حيتوض يبه روشن گريكه امروز من د ميشويم دهيكه ما همان يبعد يهااست اما كشت تينهايآن كشت ب د،يبرو

  :ديگويهستند. م دهيپوس هانيهستند ا يكشت ثان هانيا

  اهيصد گ زديوَر بر د،يَ بِرو گر
  اِله ةآن كِشت ديَ بَررو عاقبت

  )١٠٥٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  بر كِشتِ نخست  دينو كار كِشتِ 
  است وآن اوّل دُرُست  يدوم فان نيا

  )١٠٥٨دفتر دوم،  ،يمثنو ،ي(مولو

  است دهياوّل كامل و بُگْز كِشتِ 
  است دهيفاسد و پوس يثان تخمِ 

  )١٠٥٩دفتر دوم،  ،يمثنو ،ي(مولو

 گريد يكيآن از دستتان برود، با  ديبشو تيهوهم يمثلاً با شخص د،يبشو تيهوهم زهايكه اگر شما با چ ديگوياول م تيب

 دياوريپول بدست ب د،ياز دست بده دياوري...، بعد پول بدست بيطورنياو هم از دستتان برود، دوباره هم ديبشو تيهوهم

كه  ديگويو م دياز دست بده ديبشو تيهوبا آن هم ديرا بدست آور زهايچ يبعض د،يز دست بدها ديبشو تيهوبا آن هم

 خورد،يمركزتان به آن صدمه م شوديم ديشويم دهيكه همان زيبا هرچ خورد؛يچون صدمه م ديعاقبت، و شما ناراحت بشو

 ديبا ديتا شما بفهم روديم نيب زآن اصلاً ا ديدار. اگر برنديجا بردارآن را از آن ديشما متوجه بشو خورد؟يچرا صدمه م

  . ديبگذار گريد زيچ كيجا از مركزتان بردارد دوباره از آن يرا كه زندگ يزيچ كيكه  ديشما حق ندار ي. ولديبردار

همسرم  آقا من ديگويم«: ديرا انجام بده ينيگزيكه شما عمل جا كننديم هيها توصروانشناس ديشا يعني هايبعض كهنيا

 نديگويم بَرَد،يبودم، شب و روز خوابم نم تيهوعاشقش بودم با او هم اميذهنمن لهيوسبه يعنيبودم  اشقشرفته كه ع

 ميشويم تيهوها همآفل كه ما با آن يزهايبله. چ ،»آن بگذار يخانم به جا ايآقا  ايآن بگذار، حالا  يبه جا گريد يكي

آن هم فاسد  ديها بگذارآن يهرچه را كه شما به جا يعني. ستين ينيگزيخدا قابل جا يلهستند و ينيگزيقابل جا هانيا

و اگر با  دينگذار شيجابه يزيچ ديرا بردار زهاياز مركزتان چ ديريبگ مياست كه شما تصم نيكار ا نيپس بهتر شود،يم
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است كه  نيا يبرا يتناراح ني. اديبشومتوجه اشتباهتان  ديآن رفته و شما ناراحت هست ديبود دهيهمان يزيچ اي يكس

 نيا ديكه عاقبت با ديگوياست م نيهم ي. براديرا مركزتان نگذار زهايچ ايها متوجه كند كه شما آدم ،شما را به اشتباه

 م،يشويم تيهوما چقدر هم دينيبيم يعني، »كشت نخست يرو ديكشت نو كار«انسان،  ديگويكشت خدا رشد كند. م

. ميكنيم نيگزيو جا ميشويم دهيباز هم ما همان رديگيم يرا زندگ هايدگياست، همان مانان است پنجاه سالچهل سالم

كه  ميبدان ديبا يول ميكاريكشت نخست ما كشت نو م يدوباره رو گذارم،يرا م نيا شيجااز دستم رفت به نيا ديگويم

كه خدا كاشته كامل ، آن»است دهياول كامل و بگز كشت« درست است. ياست اول يكشت ما فان يعنياست  يفان يدوم

 يعنياست، كشت اول  ياست كه سطح يدگي. كشت نو همانمياو زنده بشو تينهايبه ب ديندارد، ما با ياشكال چياست ه

  .انددهيما همه فاسد و پوس يهايدگيهمان ،ياما تخم ثان مياو زنده بشو تينهايما به ب خواهديم

فاسد خواهد  نيكه ا دييگويم ديشويم دهيهمان ي. وقتديرا خاموش كن نيا ديشما نبا موقعچيبود كه ه يچراغ كي نيا

 م،يبشو تيهوها نه همحضور، با آدم يارينظر با هش ياريو براساس او با هش ميبه كشت اول زنده بشو ميتوانيشد. ما م

ها و دوباره با آدم ميرا نگه دار يذهنو منِ يجسم يارينه هش .يبا زندگ ياريهش كيبا عشق، با همان  ميرابطه برقرار كن

 د،يآيها از كجا ممنشأ غم دينيبي. شما مميبشو نيها فاسد بشوند، دوباره ما غمگكه دوباره آن ميبشو تيهوهم زهايو چ

  ، بله.»غم به امر خالق آمد كار كن«درست است؟ 

. با شهيهم كنديبه شما كمك م ديكار جد نياست. ا ديلحظه در كار جد نيخدا ا اي يبود كه زندگ نيا گريچراغ د كي و

او  يعني. كنديجنس خودش را جذب م يعنيما را  كند،يخدا دائماً ما را جذب م اي يزندگ ديگويم كهنيتوجه به جذبه، ا

 ميادهيچسب م،يكنيو اخلال م مداري آزاد ةخودش را آزاد كند، ما اراد خواهديشده است م زهايعنوان ما رفته جذب چبه

 جاديو غم ا ميچسبيم شتريفكر بعد از فكر ب ميبه جهان و مرتب هم دار ميديما هنوز چسب يول كِشدياو م زها،يبه چ

 ،يو معذرت بخواه يتوبه كن ديبا ديآيغم م ي، وقت»تو استغفار كن يديغم د چونكه« بله. م،يچسبيبه غم هم م ميكنيم

  متوجه موضوع باش، نكن و بدان كه:  يعني، كار كن »غم به امر خالق آمد كار كن«. يزندگ از ؟ياز چه كس

  نو آرَد ةويش كيلحظه و هر ساعت  هر
  نشيشيپ ةويو نادرتر زان ش ترنيريش

  )١٢٢٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و عمل به مقصود  يذهنما از منِ يِادسازآز يلحظه برا نيخودش، ا تيبا مركز عدم با عنا شيبا جذبه با ستا يزندگ يعني

 ديبگذار نيدارد، هر لحظه و هر ساعت. بنابرا دياوست، راه دارد، راه جد تينهايشدن به بكه زنده ميكه ما آمد يو منظور
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هم استفاده  تي. در ضمن از آن بپوسانديكشت دوم. كشت دوم را اسرار قضا م ةديپوس يهانو كار كند نه راه وهيآن ش

نو  ةويش كيرشد كند و من هر لحظه  ديبپوسد. كشت اول با ديبا د،يپوس ديكشت دوم خواه ديگويكه اسرار قضا م ديكن

تو در اثر  يوهشي نه كند كار من ةوي. مركز را عدم كن بگذار شييرا بگذار كنار با فضاگشا يذهنمن يهاوهيش نيدارم ا

  انقباض و مقاومت و قضاوت.

 ياست كه موس يدر رياست. باب صغ ريما باب صغ يغم ما گرفتار ر،ياست. باب صغ ريهم باب صغ نيا رطونيحالا، و هم 

است كه  نيا اشيها خم بشوند. معنكش بودند، آنفراز بودند و گردنپردرد بودند و گردن كهيساخت تا آن كسان

 نيا يغم برا نيخم بشوند، ا خواهندياند و نماند و در اثر مقاومت و قضاوت پردرد شدهساخته يذهنكه من ييهاانسان

  فضا را باز كنند، سَرِشان را خم كنند. يعنيبشوند  مياست كه تسل

  ريدر، بابِ صَغقدس يموس ساخت
  ريفرود آرَند سَر قومِ زَح تا

  )٢٩٩٦تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  جَبّاران بُدند و سَرفَراز زآنكه
  زاياست و ن ريآن بابِ صغ دوزخ

  )٢٩٩٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جهان  نيكه جهنمش در ا كنديدرست م يذهنداد كه در اثر ادامه مقاومت و قضاوت انسان افسانه من مينشان خواه الآن

از اسرار قضا،  يكردن، غافل بود يبه زندگ يكرد شروعگفت مي كه ديايب ادمانياول را به  تيآن ب واشيواشياست. پس 

 تيشكا م،يناله كرد م،يهر دفعه هم كه زخم خورد م،يزخم خورد م،يزخم خورد م،يخوب، زخم خورد يليخ ،يردزخم خو

است. غصه هر  ريغصه باب صغ نيو ا ميكنيحمل م ياغصه كي ،يغم كيالان  ،يهم از خدا هم از زندگ ميديرنج م،يكرد

آگاه  يمركزت را عدم كن و از منظور زندگ ر،يظه را بپذلح نياتفاق ا يعنيشو،  ميدارد فقط، خم شو، تسل غاميپ كي يكس

  غلط بود.  آندر وسط عمرت،  يرفتيم ،يكرديم يكه تو زندگ يباش. آن طور

 يعني ميدردمند، پر از درد كه ما هست ر،يباب كوچك، درِ كوچك ساخت تا قوم زحَ كيدر قدس  يموس ديگويم پس

قضاوت  يعني كردنديمقاومت م يعني شدند،يآنها زورگو بودند و خم نم كهنيا يراب اورنديانسانها خم بشوند، سر را فرود ب

 م؟يدار ازيبه سجده، ما به چه ن ازيرا و ن رياست، همان باب صغ نيا غامشيپكه با او همراه است،  يو دوزخ هر كس كردنديم

كشت اول هست، خدا در هر  دينيبيا حالا مت پس بود. نيچراغ هم قر كي طورنيو هم ميمركزمان را عدم كن ميدار ازين
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و  ديكنيلحظه فضا را باز م ني. در اديدانياست، شما م نيقر گريد يكيدارد، ما به اسرار قضاست، و  ديكار جد كيلحظه 

   :ديگوي. مخوانميم عيسر م،يرا قبلاً خواند تيدو ب نيو ا ديكنيخودتان م نيرا قر يزندگ ايخدا 

   هانهيدر س هانهياز س روديم
  هانهيرَه پنهان، صلاح و ك از

  )١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  او يو گفت و گو قوليب نيقَر از
  او يبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نييتع ديركز عدم با خدا؟ شما بابا م اي يذهنمن كيبا  ام؟يذهنمن مقابله كردم با من ايكه آ ميشويلحظه آگاه م نيا در

. اگر كنديشما كار م ياو دارد رو د،يمقابل هست د،يكرد نيقر يمركزتان عدم است، با زندگ د،ي. اگر فضا را باز كردديكن

ها آن ةنيشما ك صورتنيدر ا گر،يد يذهن يهامن اي ديخودتان روبرو هست يذهنمنو با  ديقضاوت كرد د،يمقاومت كرد

هم جزء اسرار قضاست كه مولانا دارد به ما  نيوضع. ا شوديو بدتر م ديريگيرا م يذهن يهامن تيخاص د،يريگيرا م

 يشما وقت ايآ د؟يكنيم ديكار دارشما چه دينيبب د،يعقل كل نكن ايخدا  اي يگله از زندگ شماچراغ است.  دهد،يم حيتوض

در آن لحظات  د،يكنيكه برقرار م يروابط د،يكنيبا مردم صحبت م اي دينيبيم د،يكنيرا گوش م يونيزيتلو يهابرنامه

 اي شوديم يذهنمركزتان از جنس من د،يحرف بزن نكهيا نبدو ؟يذهنبا من اي ،يبا نازندگ اي ديكنيقرِان م يشما با زندگ

كشت اول دارد رشد  م،يشويبه خدا م ليو تبد ميشويباز م ميدار شود،ياگر از جنس عدم م .شودياز جنس عدم م

 زهيست د،يدهيواكنش نشان م د،يشويمنقبض م د،يرنجيمثلاً م د،يآيم شيدردها پ د،يكني. اگر نه مقاومت مكنديم

 ست،ين يكار معنو ست،ياصلاً عبادت ن زهياز او. بحث و جدل و ست ديشويدور م ديدار ديكنيبحث و جدل م د،يكنيم

چراغ  اياست  ديكل كيهم  تيب نياست. ا نيرا. بله هم هانيا ميت و صبر، بارها خوانداس يكار معنو ييفقط فضاگشا

  است. 

  حق گُسترد بهر ما بِساط حكم
  انبساط قياز طر دييبگو كه

  )٢٦٧٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فضا را باز كن، انبساط،  ،ينحرف بز يخواهيبا من م ديگويخدا م د،يگويم افتد،يم ينرود، هر اتفاق ادمانيچراغ  نيا

 يعنيامر كُن  نكهيفكان، اقضا و كن نيا دهم،ينشان م م،يخوانيحكم، الآن م ديدانياست و شما هم م طانيانقباض كار ش
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 دهميرا امروز نشان م شيتاقرآن آورده كه سه يهاهيرا مولانا از آ هانيطبق، ا هلحظ نياست كه در ا نيباش، عبارت از ا

او قضاوت  خواهميقضاوت كنم و م خواهميكه من نم دييبگو شما ما؟ اي كنديخدا قضاوت م ايلحظه  نيكه در ا انتيبرا

ما هم  ي. ولشوديبشو م ديگويم كند،ي. پس او قضاوت مشوديبشو و م ديگوياو م يعني د،يآيفكان مكند، دنبالش كنُ

 نيتا از ا ميريپذياتفاق را م نيبدتر م،يكنيفضا را باز م شهيماست. ه يشگيگسترش هم نيو ا م،يبكن يكار كي ديبا

 يما كه در واقع آن الگوها يذهنعقل من م،يكه به ما كمك كند. وگرنه اگر منقبض بشو ديايگسترده عقل ب يفضا

  كار را. پس: كنديبدتر م ست،يعقل ن چياست، ه يذهنمن ةشديشرط

  حق گُسترد بهر ما بِساط حكم
  انبساط قياز طر دييبگو كه

  )٢٦٧٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  

  ذهني)(افسانه من ٧شكل شماره

 يزهايبا چ يدگيكه همان خواهديم يهمه صحبت اگر كس ني. حالا پس از اگريد يهااول را با شكل تيب ميدهيادامه م بله

و  تيو هدا تيعقل و حس امن نيد، عرض كردم اباش ندهيداشته باشد، در گذشته و آ يجسم ياريآفل را نگه دارد و هش

مقاومت و قضاوت  ند،يخدا را بب ند،يها جهان را ببآن قيند و ازطريآفل كه در مركزش گذاشته بب يزهايقدرت را از چ

غافل  نيكه در واقع منشأ آن هم يذهنمن يبه نام افسانه ياافسانه كيبه  روديم واشيواشيشخص  نيداشته باشد، ا

  است. شخصكاملاً م لياز آن اضلاع مستط شيهاصدمه خواهد خورد. و صدمه نياز اسرار قضا است و مرتب ا شدن

است. مسئله  يدر واقع ذهن نهايا كند،ينكردن درست م يزندگ يموانع برا ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهشخص  نيا

 ي. مسائل ذهنكنديم يسازو دشمن نديبيم يهنذ يهاشخص دشمن ني. انديبيو دشمن م سازديو دشمن م سازديم
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در  يما وجود دارد، ول يبدن ما و زندگ يكه مسئله اثرش رو ديتوجه كن يعنيتوهم هستند،  يدرواقع مسئله هستند ول

ترس ممكن  دهد،يبدن ما به ترس واكنش نشان م كند،يعرق م مانيهادست دفعهكي م،يترسياصل توهم است. ما م

عرق  تانيهادست دفعهكي د،يافتيم دياز كوه دار ديكنيتجسم م د،يديتوهم باشد. شما شب خانه خواب كياست از 

 ياست، ول يبدن ما واقع يو اثرش رو دينه فقط ذهناً تجسم كرد د؟يافتيم دياز كوه دار واقعاً  ايآ د،يترسيو شما م كنديم

را  زهايچ ني. اديستين يذهنمن نيا ديكه شما بدان كند؟يرست م. چرا ديذهنمن كند؟يدرست م يواقعاً وجود ندارد، چ

 آلدهيا م،يكرد يجهان زندگ نيكه ما در ا يمدت كيپس از  گر،يد عبارتبه. ديو عدم را بگذار د،ياز مركزتان بردار

عدم،  ايخدا  اي يزندگ قيمركزش را پاك كند و از طر ديبا ،يسالگدر پنجاه توانديم يكياست، حالا نشده  يسالگدوازدهده

  .يشكل، شكل بعد نيهم اشد،خلاق ب ديبا شيكند، فكرها ديتول يزندگ ديرا با شيو فكرها نديجهان و خدا را بب

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل شماره

كار هم الآن  نيا م،ياوريوجود برا به (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره شكل نيا كهنيجز ا ميندار ياما چاره يعني

اشعار  نيمولانا و ا حاتيتوض نيكه من تا حالا از اسرار قضا مطلع نبودم، الآن با ا دييبگو ديريبگ ميتصم ديشما با گريد

ضلع طرف چپش  ليآن مستط دينيشروع كنم، بب رشيلحظه را با پذ نيكنم، ا ييمرتب فضاگشا ديمتوجه شدم من با

 يول مياعتقادات برگشت نياز ا يذهنحالا ما در من آورد،يوجود ملحظه را قضا به نيلحظه اتفاق ا نيدر ا رش،يپذ ديگويم

  د؟يكنيدنبال خودش است. توجه م ييروين كيبا ماست.  شهيخدا هم تيعنا

آقا من چه  ست؟يكه چ دييتوهم است. شما نگو يذهنما. من يذهندنبال امتداد خودش است، نه من يزندگ ايخدا  يعني

 ياريهش كي ياريچه؟ نه، هش يعنيحرفها  نيچه؟ ا يعنيچه؟ جذبه  يعنيچه؟ توجه  يعني تيحالا عنا هستم؟ يكس

ذهني ، منما ابله است يذهندارد، عقل دارد، من رحاست، خودش خواسته دارد، ط اريخودش هش ياري. هشستين شتريب
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هم  يطور جمعبه م،يكرد زهيست م،يجنگ كرد ههمنيا م،يستين نيا ميديما نفهم م،يبود موقت باشد ما نشناخت قرارما 

 خته،يمان به هم ربه شخص ما خورده، روابط ما با همسرمان، با بچه بيآس همهنيا ميباز هم متوجه نشد ميرا كشت گريد

و  يذهنمنِ نيخاطر همبه رونيبه ما خورده در ب ياديز يماد يضررها خته،يبه هم ر گريبا افراد د خته،يبا جهان به هم ر

 نيا نديبگو ميرا بخر ييجا كيگرفته،  گريد يكي م،يريتوجه بگ م،يريبگ دييتأ م،يشاگرد اول باش ميخواستيما م كهنيا

باز هم متوجه  يذهننِم يهاتيخاص نيسر ا ميهزار جور ضرر داد م،ينشد ما دشمن او شد ميبده مال من است، پزُ

من چرا آنقدر خراب شد؟ هرچه  يزندگ نيا م؟يآنقدر راه را خطا رفت چراان؟ جه نيبه ا ميچه آمد يكه اصلاً برا ميشوينم

  را خواستم درست كنم درست نشد خراب شد الآن هم خراب است.

 نيرا در ا ياتفاق كي خواهديقضا م اياسرار قضا  دهدينشان م (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره شكل نيا الآن

 شوديحضور م تانياريهشُ د،يكنيمركزتان را عدم م د،يكنيشما فضا را باز م ميستيآگاه ن ما از آن اورديوجود بلحظه به

 د،يشكر دار دينيبيو م ديو رضا دار ديكنيم وعشر رشيلحظه با پذ نيرا در ا تانيو زندگ يلحظه ابد نيبه ا دييآيو م

حال  نيدر ع د،يآياز آن مركز عدم بالا م سببيب يشاد د،يشويمتوجه م واشيواشيشما و  ديكنيم زيپره د،يصبر دار

 ديكه خورش يهر كس گفتعدم ذات خود ماست.  نيا ديآيذات خودتان م از ديآيم ياز زندگ يشاد نيا ديكه شاد هست

 يبرا د،يكن فيتوص ديصورت عدم بالحظه خودتان را به ني. شما در اكنديخودش را هم مدح م كنديرا به اصطلاح مدح م

خودتان هم از  ديآيتان از آن عدم مقدرت تان،تيهدا تان،تيتان، حس امنعقل پس .ديخودتان باش ديعدم با فيوصت

ادامه  يرا ه كليس نيو ا ديشويم ترنندهيشما آفر شوديفضا كه گسترده م نيا واشي واشي دينيبيم. ديآن جنس هست

به اطراف و مركز را عدم نگه داشتن و  هايدگيهمان هانيچن نقطهو راندن آ ينندگيآفر سبب،يب يشاد رش،يپذ ديدهيم

كار را  نياگر ا ميكار آمد نيهم يبرا كنديجنس خدا م زلحظه به لحظه است كه شما را ا ميتسل نيحركت فعالانه هم نيا

 بيبه چه آس م،ينيبب يبيما آساز خود قضا  يعنياحتمال دارد كه از سلاِحدارِ قضا  ميكنيكار را نم نيهر لحظه كه ا م،ينكن

 هايدگيدارد به همان خورديم بياگر مرتب به شما آس خورديم هايدگيهمان نيبه هم بينه، آس ؟عدم به خورد؟يم

  . ديكنيكه شما به قانون قضا عمل نم نيا يبرا خورديم

  .فكان استكه در مورد قضا و كنُ خوانميشما م يبرا تيچند ب بله

  

ت اول *** یان   ***  
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  است: يمهم اتياب يليكه خ ديرا نگاه كن تيدو ب نيا 

  اهيس دمكيماهم كند،  يالحظه
  كار الِه؟  ن،يا ريچه باشد غ خود

  
  فكانحكم كُن يچوگان ها شيپ

  مكان اندر مكان و لا ميدويم
  )٢٤٦٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي( مولو

به ذهن، به  بردياست م يطور نياست، طرح خدا ا يطور نيقضا ا دينيبيو م كنديم اهيلحظه او مرا س كي ديگويم

از آن  ميشويم آگاه ها،يشدگتيهوبه هم ميدفعه دلمان گرفت رفت كيكه  دينيبيم مياگر ما ناظر خودمان باش يذهنمنِ

 اهيس ميشويماه م ميشويم اهيس ميوشيماه م ميشويازجنس خودش م يعني ميشويبعد ماه م ميكنيانكار م مياندازيم

  .ميشويم يترماه بزرگ ميشويم ليرفته به او تبدرفته ميشويم

 ديگويفكان كه او مكنُ نيفكان، عرض كردم اقضا و كنُ يهااو با چوگان ديگويم بعد ست؟يكار خدا چ نياز ا ريغ ديگويم

 ديگويهم او م يكي كندياراده م اي قضاست يكيقرآن  يهاهيآ نيقضا است در ا يكيساده است  يليخ »شوديبشو و م«

 يتوپ كوچولو ني. توپ كوچولو است امانديلحظه به لحظه مثل چوگان م ديگويم ؛كونيفَكُن ايفكان كنُ »شوديبشو و م«

 يزود دينكن يكار زندگو دخالت در  ديو ناظر ذهنتان باش ديباش ميشما اگر شما تسل يتوپ كوچولو نيخُوب ا زنديما را م

  . شوديزده م خواهديبه هرجا كه او م

هر  ديدانيم رون،يو انعكاس آن در ب شودياست كه در درون ما باز م ييفضا نيمكان ما هممكان ما، لامكان و لا ديگويم

 يذهنمنِ ميداريكزمان برمرا از مر هايدگيهمان نيهر چه ما ا شوديبهتر م رونيانعكاسش در ب شوديفضا بازتر م نيچه ا

مان، و چه حالت بدن يچه به لحاظ درآمد ماد رونيما هم در ب يوضع ماد شوديدرون باز م يفضا م،يكنيرا كوچك م

 كنديرو م دهديهرچه كه ذهن شما نشان م شوديبهتر م زمانيهمه چ مان،تيبدنمان، چه فكرهامان، چه خلاق تيوضع

 نيهم يتر شدن برابه خوب كننديسقوط كرده بود، اُفول كرده بود، ناجور شده بود شروع م كه ييزهايچ آنبه بهبود. 

 اي كنميم شرفتيو خوب و بد كه دارم پ يذهندخالت منِ بدون اخلال و ديما با ،كه او خدا مثل چوگان باز است ديگويم

 مكان مان درست بشود.مكان ما وضعدر مكان و لابزند كه  لحظهاش بزند و لحظه به اش بزند، همههمه ميبگذار كنمينم

   .ديدرون. هر دو را درست كن يمكان فضاجسمم، چهار بعدم و لا ،يرونيب يهاتيوضع يعني
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كه گل چگونه باز  ديدانيم شما كند؟يچگونه درست م ميدانيما م ايفكان است. آقضا و كنُ نيهم مربوط به هم هانيا

چگونه  ديدانيم شما .ميشوي. ماهم مثل آن باز مميدانينه نم شود؟يچگونه باز م شوديمسرخ كه باز  گل شود؟يم

رنجش  نيشد ا چه. ستيرنجش ن نيكه ا دينيبيم گريدو روز د يكي دي. فضا را باز كنديدانينم نه د؟يندازيتان را برنجش

  فكان.ه افتاد؟ قضا و كنُالآن چگون دينگه داشته بود تانيذهنافتاد چرا افتاد؟ مدتها با من

  .ديكه مربوط است و شما از آن استفاده كن ستيتيهم به اصطلاح ب نيا بله

  مكاننهد از لا يقدم بر و حق،
  فكاناو ساكن شود از كُن آنگه

  )١٣٨١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جهنم درونش  ند،يبيغم خودش را م ياست كه هر موقع هر كس ريكه جهنم ماست كه باب صغ يذهنافسانه من نيا يعني

حق  كنديفضا را باز م كهنيبشود و فضا را باز كند اگر فضا را باز كند هم ميتسل دياست كه با نيا اشيمعن ند،يبيرا م

 »شوديبشو و م ديگوياو م« يروياز ن شوديآن موقع آتش دردش ساكن م گذارديجا ممكان بر آنخدا قدمش را از لا يعني

فكان كار كند تا كنُ ميشويقضا م ميو تسل ميكنيفضا را باز م ما .چهيعنيفكان قضا و كُنكه  ميشويالآن ما متوجه م پس

ما  ميشويما درست نم ،يذهنمن يهاتيو آن خاص دنيمقاومت و رنجش و نال زه،ي. با ستميريبگ ادي ديموضوع را ما با نيا

شدن، نابود  نيخشمگ ،ييگوربا زور و زو يها جبار بودند و سرفراز با جبارگفت آن م،يدرست كن ميتوانيجامعه را هم نم

قرآن آمده و  يفكان درهشت جاقضا و كنُ نياما ا شوديدرست نم يارابطه چيه ،يكار چيه هانيكردن، دعوا كردن با ا

را بزرگ  هانينوشته من ا يالبجا برداشته است خودش را هم كه از خودش البته برداشت خودش هم مطمولانا از آن

  . كنميم

  »كونْ يَفكُن قوُلُيَاَمرَْاً فاَِنَما  يوَ اذِا قَضَ السماواتِ والاَرضِ عُ يبَد«

  ».شوديموجود م زي: موجود شو، و آن چديگويكند، م يزيچ ةاست، چون اراد نيآسمانها و زم نندهيآفر«

  )١١٧ية) آ٢بقره،( ةسور م،ي(قرآن كر

در مورد انسان  پسوجود دارد.  كونيفقضا و كنُ ةكلم هانيدر همه ا دينياست بب نيها و زمآسمان نندهيت آفراس نيا يكي

 ١١٧ يةاست كه آ هيآ نيا يكه معن نيمثل ا قتاًيحق» فكانحكم كُن يهاچوگان شيپ«است كه گفت:  يقبل تيب نياو با هم

شماست.  رونيب نيآسمان درون شما و زم نندهياست پس آفر نيمها و زآسمان نندهيآفر: ديگويبقره است كه م ةسور

 ديگويشما م يذهنبه منِ يعني. شوديموجود م زيموجود شو و آن چ ديگويم »ياِذا قض« نيهم يعنيكند يزياراده چ چون
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 ني. اشوديست نمدر كار ديو شما اگر به اسرار قضا گوش نكن افتديو او م فتيب ديگويبه اصطلاح نرم شو به درد شما م

  از آن است:  يكي

  »السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضِ وَإِذَا قَضَى أَمْراً فَإِنَّماَ يَقُولُ لَهُ كُنْ فَيَكُونُ بَدِيعُ «

  ».شوديموجود م زي: موجود شو. و آن چديگويكند، م يزياست. چون اراده چ نيها و زمآسمان نندهيآفر«

  )١١٧ هي)، آ٢سوره بقره( م،ي(قرآن كر

  است نيا گريد يكي و

نَّمَا«   »أَمرُْهُ إِذَا أَرَادَ شيَْئاً أَنْ يقَُولَ لَهُ كنُْ فَيَكُونُ  إِ

  »شود.گويد: موجود شو، پس موجود مىبخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه مى چون«

   )٨٢ هي)، آ٣٦( سيسوره  م،ي(قرآن كر

 استإِذاَ قَضَى  اي نيهم إِذَا أَرَادَ است. بنابرا جانيكه ا دينياست. بله، بب كوُنْيَفَ ْ كُن نيهم شوديموجود شو و موجود م نيا

 خدا ةبا اراد كنديما مقابله م يذهنكه، خواست منِ ديكن توجّه. خواهديم يوقت كند،ياراده م يوقت يعنيإِذَا أَرَادَ. أَرَادَ  اي

 خواهديكه ما را هم م كنديبراساس عقل كل كه كائنات را اداره م دكنياو قضاوت م يكي يعنيقبل در قَضَى.  ةآي در و

 كندي. او قضاوت مديآيدرنمكه با قضاوت او جور  ،يذهنبهترِ منِ شتريبراساس هرچه ب ميكنياداره كند، ما هم قضاوت م

 ميكن اديرا ز هايدگيهمان ميكنيفكر م ميكنيكار م ميما دار ها،يدگيتا ما را آزاد كند از همان برديكار مرا به كُونْيفَ ْ و كنُ

  .ميندكه خوا يتيب نيبلكه خودش را مستقر كند در مركزمان طبق هم هايدگيما را جدا كند از همان كنديم يو او دارد سع

  نهد از لامكان يقدم بر و حق،
  فَكان ْاو ساكن شود از كُن آنگه

  )١٣٨١ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فَكان از كنُ شوديما ساكن م يذهنما و منِ يدردها نيو ا نهديخدا قدمش را بر مركز ما م يعني نهد،ير مركز ما مقدم ب حق

  .دياينوك در مقابل قضاوت خدا درنبهكه قضاوت شما نوك دياو. درست است؟ پس مواظب باش

  :ديديرا هم كه د ني. ادهمينشان م نيهم يرا برا هانيا 

  »شود.گويد: موجود شو، پس موجود مىبخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه مى چون«

   )٨٢ هي)، آ٣٦( سيسوره  م،ي(قرآن كر

  است.  نيا گريد يكيبود. امّا  سيسوره  ٨٢ هيآ 



  Program # 844                                                             ۸۴۴برنامه شماره 

  27صفحه: 

  »شود.گويدش: موجود شو. پس موجود مىميراند و چون اراده چيزى كند مىكند و مىكه زنده مى اوست«

  )٦٨ هي)، آ٤٠سوره غافر ( م،ي(قرآن كر

هم است؛ و  يذهنو رها شدن از منِ يذهنمنِ جاديمورد اموضوع در مورد، بله، در  نيميراند؛ اكند و مىكه زنده مى اوست

هست.  هاناي ةفَكان در هم ْكُن اي كُوْنيَفَ ْ كنُ نيشود. پس همگويدش: موجود شو. پس موجود مىچون اراده چيزى كند مى

  . استقضََى  إِذَاهم  جانيكه ا دينيبيم طورنيهم

  فَكان در قرآن :قَضا و كنُ فهرست

 مي، سوره مر٤٠ هي، سوره نحل آ٧٣ هي، سوره انعام آ٥٩ هي، سوره آل عمران آ٤٧ هي، سوره آل عمران آ١١٧ هيآبقره  سوره

  ٦٨ هي، سوره غافر آ٨٢ هيآ نياسي، سوره ٣٥ هيآ

 كي نياز ا ديتوانيم ديخودتان بخوان ديبرو ديخواهيقرآن آمده است، اگر شما م اتيآ نيفَكان در افهرست قَضا و كُن و

 نهمي هاآن ةهم كهنيا يبخوانم برا تانيرا برا هانيندارد من ا ي. لزومديبخوان ديخودتان برو ديداشته باش ديريس بگعك

 ميما قضاوت نكن كهنيا ي. براديشما قضاوت نكن كند،يقضاوت م كند،ياراده م لحظهنيا درخدا  اي هاآن ة. همنديگويرا م

  . ميبشو ميو تسل ميباز كنفضا را  م،يمركز را عدم كن ديبا

، ٤٠ هي، سوره نَحل آ٧٣ هي، سوره انعام آ٥٩ هي، سوره آل عمران دوباره آ٤٧ هي، سوره آل عمران آ١١٧ هيسوره بقره آ پس،

  برود بخواند.  شتريب خواهديم ي، اگر كس٦٨ هي، سوره غافر آ٨٢ هيآ نياسي، سوره ٣٥ هيآ ميسوره مر

 ياريهش ياست بسته به پا يآهن اي درخت ةكُند كيمثل  يذهنمنِ نيكه، ا ديگويكه مولانا م خوانميم تانيبرا ياتياب امّا

  . ميفعّالانه كار كن دي. ما باميرا باز كن نيخودمان ا ديما، ما با

  بسته، تَنِ تو چو كُنده بَرپا يچو بازِ پا تو
  ييكه گره ز پا گشا ديبا شيبه چنگِ خو تو

  )٢٨٤٠ماره شمس، غزل ش وانيد ،ي(مولو

نفر  كي يِ كه به پا دياست، كه فرض كن يآهن اي است چوب ةكُند كيمثل  ميشد دهيهمان ميما كه آمد يِذهنمن نيا يعني

 زانياز آن آو ينسنگي ةوزن كيما هم  ياريبرود راه برود كه. هش تواندينم نيببندند خُوب ا ييلويك ٥٠ آهنيِ ةوزن كي

ها ما، كه با آن يدردها طورنياست، هم زانيآن وزنه، از ما آو شوديكن م رضجمع كن فرا  هايدگياست. حالا همه همان

 ياري. هشميراه برو ميتوانياست نم زانيوزنه از ما آو نيها و ابه آن ميچسبيم ميهست دهيهمان ي. وقتميهست دهيهم همان

  . يخودت باز كن يِاريهش يپاگره را از  نيا ديپرواز كند. اماّ تو با چنگِ خودت با توانديما نم
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  ديخوش است زَرِّ خالص، چو به آتش اَندر آ چه
  ييكُنَد درونِ آتش هنر و گُهَرنما چو

  )٢٨٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

قدر خوب است كه به آتشِ زرَِ خالص است، چه مثل تو يِاريهش ديگوي. مكنديموارد به ما كمك م نيقضا در تمام ا دينيبب

 يخالص هست يو چون تو طلا يبكش ارانهيدرد هش ،يهست دهيكه همان دينيشما بب يعني. فتديبه صبر ب ارانهيهش يادرده

 يزديشده و دمِ اگشوده يآتشِ فضا نيآتش هم نيو ا سوزديم تيهايدگيهمان سوزد،يم تيهايكه. ناخالص يسوزينم

 د،يگوي. ممينيبيرا م مانيهايدگيبا چشم عدم همان ميكنيمفَكان است. پس ما باز آتشِ عشق است، آتشِ كنُ اي تاس

 ميآگاه باش دي. ما بارديگيآگاهانه صورت م هاناي ة. همميآگاه بشو ديبا م؟يباز كن ي. خودِ ما چه جوريباز كن ديخودت با

 هست، خدا ةخدا هست، جذب تيعنا م،ييبگو ميبه كار مشغول بشو م،يرا ببند مانيهاچشم ميتواني. نمافتديم يچه اتفّاق

! عوامل كنديآن خودش درست م ارتيز ييجا كيبه  ميرويم اي. كنديموقع كار خودش را مبه گر،دي هست خدا لطف

درست كند. هرچه  توانديشما را م يرونيعامل ب كي ديياشتباه است كه شما بگو نيدرست كنند. ا توانندينم يرونيب

  . شوديباز م واشيواشيها گره نيتو و اقدامِ تو ا يِآگاهباشد. از درون با  خواهديم

و درون آتش  زديريم هايناخالص شوديدرون آتش سرخ م گذارنديزَر را م د؛يخوش است زرَّ خالص، چو به آتش اَندر آ چه

  : ديگوي. حالا مهايدگيهمان ييدر انداختن و شناسا ميكنيم ييهنرنما ياريعنوان هشما به يعني. كنديم ييهنرنما

  آذر يِ هابرادر، تو ز شعله يا ز،يمَگُر
  ؟ييامتحان را چه شود اگر دَرآ يِبرا ز

  )٢٨٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 تيّ نفر كه وضع كيبار  نياولّ يفرار نكن. برا ينيبيرا م تتيَّ وضع لحظهني. شما ازيآتش نگر يهابرادر من از شعله يا

همه توقّع  نيهمه ادّعا دارد، ا نيهمه رنجش دارد، ا نيمثلاً، ا نديبيم ند،يبيم قتاًيبا حضور ناظر حقخودش را، ذهنش را، 

همه اشتباه كرده است  نيها را خراب كرده است، اهمه رابطه نيهمه ظلم كرده است، ا نياست، ا نيهمه خشمگ نيدارد، ا

درآمدم،  صورتنيابه اميذهن ِ من يهاودم است. من با كوششخ رشِيكار پذ نيفرار كند. اوّل دينبا اش،يذهن ِ با من

فرار  مينيبيرا م مانتيّوضع لحظه،نيا مييآيچون تا م ؟يرويم يكجا دار جا،نيا ستيباِ ر،يبپذ يعني زي. مَگرُرميپذيم

 ديشما با ن،ياست ا يذهنمنِ نيبشود؛ ا يطورنياگر ا ندهيقدر خوب بود! آها چهآخ گذشته نده؛يدوباره به گذشته و آ

با  ضاشعرها كه قَ نيبا ا ديدانيخود و شما امروز م تيّ وضع دنيو د ارانهيدرد هش يعنيآذر  يها. شعلهيستيباِ جانيا

 د،يگوي. ميصبر كن ديكار كند، با يبگذار ديكار كند. شما با توانديم تشياش، با عناكار كند. با جذبه توانديفَكانش مكنُ



  Program # 844                                                             ۸۴۴برنامه شماره 

  29صفحه: 

امتحان را چه  يز برا د؛ينگرفت جهينت يذهنسال امتحان كن، شما كه از منِ كيامتحان كن،  ير امتحان كن. مدّتبا كي

  . ييآتش درآ يتو يعني ييدرآ ؟ييشود اگر در آ

  خدا تو را نسَوزد، رخُِ تو چو زَر فُروزَد به
  ييآشنا ميتو، ز قد يازادهليخل كه

  )٢٨٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يعني. كنديسالم م كند،يتو را نخواهد سوزاند و مثل طلا صورتت را باز م ارانهيآتشِ دردِ هش نيمولانا، كه ا خورديم قسم

چهار بُعدمان  يسلامت م،ينيعدم بب قيازطر م،يزيرا بر رونيب يزهايبا دردها و چ يدگيهمان نيرا، ا مانيدردها نيما اگر ا

را، كه مختل شده است.  مانيرا، جان جسم مانيجسم يرا، زندگ جاناتمانيرا، ه كرمانف جسممان را، م،يكنيم دايرا پ

 م،يكنيبه مانع نم ليتبدكنيم نمي به مسئله ليتبد ميريگيرا از خدا م يما روان شد. زندگ يزندگ مينيبيم دفعهكي

 م،يكنيلحظه م نيلحظه را ا نيا يفكرها ما خلّاق شد، يكه فكرها ميشويدفعه متوجه م كي م،يكنيبه دشمن نم ليتبد

. ميهست زادهلي. ما خلميشويم تيّهوها همبا آن م،يكنيها دفاع مو از آن ميكنيرا حمل م دهيپوس يباورها كهنينه ا

  . او را انداختند به آتش نمرود، آتش نمرود چه هست؟ ميمثل او عمل كن ديما هم با يعني زادهليخل

 نيكند، ا تيننگ است، كه آدم غصّه بخورد فقط، شكا ديگوياست كه مولانا م ارانهيتش درد ناهوشآ نيآتش نمرود هم

 يزهاياست. با چه؟ با چ زهايبا چ يدگيدردها به خاطر همان نيمتوجّه شد كه ا ليخلاش. ننگ است، ناآگاه باشد از غصّه

 نيبود، گفت ا يذهن ِ من نيهم ديد ياستاره كي ليل. گفت خميرا هزار دفعه خواند ليمربوط به خل يهاهيآ گريآفل. د

من افول كنندگان را دوست ندارم.  ست،يكه افول كند خدا ن يزيچ نيمن است، بعد افول كرد آن ستاره، گفت نه، ا يخدا

ن است، شما قرآ يهاهيآ گريد هانياو را به او نشان داد. ا تينهايدرونش را باز كرد و ب يخدا فضا اي يبعد آن موقع زندگ

  . ميهست لي. ما هم مثل خليازادهليخل ديگويم نيهم ي. بله، براديدانيم

حالا كه  مييگوي. مميزنيدست و پا م م،يآمده ؛افتاد هايدگيكه از همان يذهن ِمن هودهيب يكه در دردها م،يشويم متوجه

 يكي يكيرا بشناسم،  ميرا بشناسم، دردها اميدگينبكنم و هما ارانهيهوش خواهميرا م ارانهيشد من درد ناهوش يطورنيا

صورت خواهد گرفت و اگر فضا را باز  تميّوضع نيدردم، هم نيدر اطراف هم ييفضاگشا اب نيا دانميو م ندازميرا ب هانيا

 كنم،يم شيستا هر لحظه من خودم را كهنيبا جذبه، با مركزِ عدم و با ا ت،يخدا با عنا اي يزندگ شود،يكنم، مركزم عدم م

 ييخداگونه شناسا ياريهر لحظه من خودم را به صورت هوش يعني »مَدّاح خود است د،يخورش مادحِ«. كنميم شياو را ستا

 شود،يتر مبزرگ شود،يتر مبزرگ شود،يتر مبزرگ نيا كنم،يم ييشناسا يطورهر لحظه كه خودم را آن كنم،يم
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  30صفحه: 

 د،يكن فتمخال ديو شما نبا،شدكِياو م م،يكشياز جذب. ما نم رونيب ميشويم دهيما كش شود،يتر مكوچك يذهن ِ من

از  شدكِيم يچطور نميخدا خودش را بب شوم،يم دهيچطور كش نميكه بب دييبگو د،يو مقاومت كن ديقضاوت كن

خودش زنده  يرو كشديا ماو خودش ر د،يتماشاگر باش يطورني. شما همدينيبب يذهن ِ با من خواهديشما نم ها،يدگيهمان

 ميبكن ديكه ما با يكار نيداده ا اديبه تو  نيا يعني ،يبلد ميتو ! از قد يازادهليكار را، كه خل نيا مي. و ما بلد هستكنديم

  . ميبه صورت حضور ناظر، ما بلد هست

  يز خاك سَر برآور، كه درخت سربلند تو
  ييهُما فتريبِپرَ به قاف قُربت كه شر تو

  )٢٨٤٠ شمس، غزل شماره وانيد ،يومول(

خداست، تو به قاف قربت بپر.  تِ ينهايكه تو قدِّت به اندازه ب اور،يب رونيب هايدگيسرت را از همان يعنيخاك سربرآور  از

 گريد ،يشديو جدا م يجهان را داشت نيو حرص ا يدگيبه همان يدگيهمان كياز  ،يكرديلحظه كه فكر مبهلحظه يعني

 ي. به جايكينزد يعنيكوه، قربت  يعنياو، قاف  تِ ينهايب يعنيقاف قربت  ،يشويم يكيبا او  واشي واشي ،يشويجدا نم

 يهما كي .ميدفعه خود او شد كي م،يشد تركيلحظه به او نزدبهلحظه م،يجدا بشو اي ميلحظه از او جدا شدبهلحظه كهنيا

به عنوان  م،يدار هي. ما خودمان ساميستيجهان ن نيا يكه ما گدا ميوشيلحظه متوجّه مبهما. لحظه ميهست يترفيشر

به  يوقت م،ي. ما خودمان شاه هستفتديبر سرمان ب ميخواهيجهان را نم نيدر ا يزيچ چيه يهي. ما ساميدار هيسا يزندگ

 تينهايب شود،يهان مشاه ج شود،يشاه م فتد،يب يسر كس يِ رو اشهياگر سا كهاست  يا. هما پرندهميشوياو زنده م

  بله.  شود،ياز جنس عشق م شود،يم

  يآبدار غيغَلاف خود بُرون آ كه تو ت ز
  ييكان بُرون آ كه تو نقدِ بس رَوا نيكم ز

  )٢٨٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 رونيب هايدگياناز غلاف هم ياريما را به صورت هش يزندگ يعنيدر غلاف.  ياكه رفته يهست يريتو مثل شمش ديگويم

به عنوان  ميهست نيفولاد غيفكان مربوط است، كه ما تبه قضا و كن هانيفكان، ابكشد با قضا و كن ميبگذار ديبا كشد،يم

منتها  ،يمعدن هست كي. تو ميتر هستهم كم واني. از حميستين زيچ چيدر ذهن ه يجسم ياري. به عنوان هوشياريهوش

 جيكه چقدر، نقد را نيبب رون،يب ايتو ب ،يگاه معدن هستكه در پنهان يهست »يزَر« ،يهست يجواهر كيتو  ،يپنهان هست

حل راه يتوانيم ،يكنفكر سازنده ب يتوانيم ،يخلّاق باش يتوانيهر لحظه م ،يخودت را خرج كن يتواني. تو ميهست

 يكي مييگويم م،يسازيمساًله م م،يسازيب قفل مالان مرت م،يحل باشراه كهنيا ي. ما به جايها را باز كنهمه قفل ،يباش
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  31صفحه: 

. زر اگر در، طلا اگر در معدن باشد پنهان، ميكه در معدن هست ميهست »يزَر«مسائل را حل كند. چرا؟ هنوز  نيا ديايب گريد

فكان ضا و كن. قميهست يطورالآن. ما هم آن ميخواهيما م نديگويهمه م م،ياوريب رونيب ديبا خرد،يرا نم نآ يخُوب كس

  . آورديم رونيما را ب

  يشِكرفشان كُن كه تو قَند نوشقَند يشِكر
  يينَواخوش ميدولت كه عظ يِنا بنواز

  )٢٨٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و  ينيريمرتّب ش ،يذهن ِ از من ميرها شد يوقت م،يهست ينيريش م،يشِكرَ هست م،يهست يما از جنس شاد نيبنابرا پس

. ياصلِ تو، شِكرَ ديگوي. مميكني. الآن غم پراكنده مميكنيپراكنده م مانيهابا حرف مان،ير جهان با كارهارا د يشاد

را  يبختكين يِ. تو نِميهست يزندگ ي. چرا؟ ما از جنس شاديهست ينيريش اريقند بس تواست،  ينيرياصل تو از جنس ش

 نيا ي. پس براديچيآوازِ عشق خواهد پ م،ينواخته بشو يبزند. وقتما را  خواهديكه خدا م ميهست ياين كيبنواز، ما 

خدا  يما كه وقت يِ نا نيكه ا مينيبب ميرا بزن يبختكين يكه نا ميبه او زنده بشو ميرا رها كن هايدگيهمان نيما كه ا ميآمد

شما هر لحظه به  .دش استخو تيبتواند بزند و مسئول يرا هر كس ينا نيا دينوا است در جهان، باچقدر خوش زنديم

حضور  يِاريما، كه از جنس هوش يِاريهوش تيفيك تيّاز چه جنس است، مسئول دينيبب دينگاه كن تانياريهوش تيفيك

 كيمثل  يمان، زندگمركز شوديعدم م ايلحظه  نيبه ا مييآيم كهنيكه به محض ا دينيبيم است،است و عدم در مركز م

  . ميشوينوا منواختن و خوشبه  كنديما را شروع م ين

است، مقاومت است، قضاوت  زهياست، اعتراض است، ست ياست، گرفتار تيما خشم است، ترس است، شكا ينوا الآن

كه آدم  دي. شما نگاه كنستنديخوش ن يكه نوا هانيا است، توقّع است، رنجش است، ادّعا است، يزيچ چه نياست، ا

بشود. آن  انيب يزندگ يبشود، شاد انياز او ب يخرد زندگ وروبرو شود  يزينبساط با هر چا قيباشد، بتواند از طر رندهيپذ

  ما كجا؟  تك به تك تيكجا، وضع كنديم انيب جانيكه مولانا ا يزيچ

واقعاً  برنامه ني. و ادياجرا كن د،يبفهم ديشما هست كه با تِ يّ . مسئولدياجرا كن ديبفهم د،يرا هزار بار بخوان هاتيب نيا شما

 گريد قهيده دق دييايساعت ب ميو بعد بگذرد برود، بعد از ن دينگاه كن قهيدق ده كيكه شما  ستين ياكه برنامه دينيبيم

 ديكنياشعار مولانا برداشت م نيرا كه از ا ييزهايچ ديو كاغذ بردار قلمبشينيد د از اوّل شما يبرنامه با ني. ادينگاه كن

را  يزيو در عمل چه چ دهديم يشما چه معن يبرا دينيبب ديبخوان يه د،يرا بخوان اتياب نيهم ديعمل بكن ديبكن اداشتي

  .ديخودتان را در فكر و عمل خودتان را درست كن ديو آن درست كن كنديدرست م



  Program # 844                                                             ۸۴۴برنامه شماره 

  32صفحه: 

  است.غلط  نيقضا بد است ا مييگويما م شهيكه هم يباور سنت نيباشد ا ادمانيفكان هست اما صحبت قضا و كنُ بله،

علت  نيبه ا ديآيبلا سر ما م كهنيكه علت ا ميفهميو الآن ما م ميهم قضاوت دار ما لحظه. نيخواست خدا در ا يعني قضا

قضا  مييگويم ديآي. بلا سرمان مميگذاريلحظه كنار م نيو قضاوت خدا را در ا ميريگيهست كه ما قضاوت خودمان را م

 نيما قوان م،يدانستينم بله با قضا. ميمخالفت كرد كهنيا يبرا ميخودمان گرفت رد،يگيمقضا ن ،را قضا گرفته يفلان گرفته.

 تيشما رعا دي. قانون جبران را باميخوانيرا م هانيا مييآياست كه هر هفته م نيهم يبرا ميريگيم اديرا از بزرگان  يزندگ

  .ديكن ادهين پتاو در فكر و عمل ديبفهم د،يرا بخوان اتياب نيا ديبا د،يكن

 يبيو هر آس ميمانيقضا مصون م يهابيما از آس يعني سپر. شوديقضا م ميكه اگر ما مركز را عدم كن ديگوياما مولانا م 

 ميرا قضا گرفته بود، اگر بخواه يكه فلان ديخوب شما ممكن است باز هم بشنو و قضا است. قياز طر رسديهم كه به ما م

نكرده دچار بلا  تيچندتا را با هم رعا اينكرده  تيقضا را رعا نياز قوان يكيشخص حتماً  نيا ميبكن يعمل يعاد ريتفس

 لومترياست با صد ك چيسر پ جاآن يبرو ديبا لومتريك يس ديكه با يليبا اتومب ديآيم يكس كيشده است، عرض كردم 

 رديو بم فتديبرود به دره ب كهنيوب احتمال ااست، خ چيباشد، جلو پ لومتريك يس ديبا جانيجا هم نوشته اآن رود،يم

خودش  ريپا گذاشته است تقص ريرا ز يزندگ قانون وجور كند.را جمع لشياتومب تواندينم چيسر پ رودياست م اديز يليخ

  .ميگذاريپا م ريقانون جبران را ز م،يگذاريپا م ريز يليخ نيقوان جورنيما از ا و است.

و  ميانباشته كن ميامدين ميبه او زنده بشو ميما آمد نديگويبزرگان دارند به ما م .ميدانينم ميآمدچه  ياصلاً برا كهنيا

 يما مقاومت را به حد جنگ جهان ،يسن كياز مقاومت و قضاوت قدغن است پس كهنيا .گريد يهااز انسان ميريبگ دييتأ

تو فقط  ديگويم نظر قضا قدغن است. مقاومت و قضاوت از ميدانينم ميكنيهم مقاومت م يو دائماً بصورت شخص ميرساند

  دار.تو قضاوت نكن، مركزت را عدم نگه كنم،يمن دارم قضاوت م ،يمنقبض بشو يحق ندار ،يمنبسط بشو يحق دار

  يهم تو جمالِ خِرَد ،يتو جنون را مَدَد هم
  يبلا از تو رسد، هم تو بلا را سپَر رِيت

  )٢٤٥٦اره شمس، غزل شم وانيد ،ي(مولو

 يذهنبه عقل من يعنيجنون من  ،يبشوم، مددِ جنون من هست ليمن به تو تبد يكنيتو كمك م ديگويم گر،ياست د واضح

اگر عدم كنم تو بلا را  رسديباشم مركزم را جسم كنم از تو بلا م يذهنو اگر من، من ينگاه نكنم، هم جمالِ خرد كل هست

  :تيب نيا طورنيهم و .يشويسپر م
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  انداختيحوادث به تو هم رِ يكه ت قضا
  ياز آن سپس سپَِر تيعنا را كُند به تو

  )٣٠٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

در معرض  گريد زيچ كيبه  ميپريم دهيهمان زيچ كياز فكر  ميهست دهيهمان اي ميكنيها ممركزمان را ما از جسم يوقت

 ميختيطرح ر ميرا نشان كرد يتيوضع كي ما .رسانديبه ما ضرر م هاتيوضع با حوادث با يو زندگ ميحوادث خدا هست ريت

 گريديكي .گريدارد د يمعن نيمان رفت، افرصت ازدست نيكه ا مينيبيم كدفعهي مياوريدست برا به نيا مانيذهنبا من

 ةقبلاً مولانا در چند هفت ميدنكر ييرايپذ يتيوضع كياز  يفكر كيكه ما از  ميشويمتوجه نم ما .رديگيآن فرصت را م

را به شما بدهند  غامشانيها پآن تا .ديكن ييرايپذ تانياز فكرها ديهستند كه با ايخانهمسافر مثل شما كه گفت ما به قبل

فكر  كي كنميم زهيفكر آمد من در مقابلش ست نيا دييو بگو ديو بترس دينظر باششما تنگ دينبا د،يصبر داشته باش ديبا

  .ديريرا بگ غامشيتا پ ديكن ييراپذي فكرها ةاز هم ديباز كن فضا نه. ،كنميم ييرايكه آن را من پذ ديايب رگيد

 هايدگيقضا اگر مركزمان همان د،يمهم است شما بدان يليخ تيب نيكه ا دينيبيم؛ انداختيحوادث به تو هم رِ يكه ت قضا

 شد. ينطوريچرا ا دييموضوع نگو نياز ا ديشما خبردار بشو اندازديدث محوا رِ يباشند دائماً به ما ت هانيچباشند و نقطه

 شرفتيپ ميچه شد ما داشت دييگويشما م افتديم ياتفاق كي كدفعهي ديگويموضوع است م نيبه ادوم راجع تيب

 شوديسپر شما ماش به شماست و و توجه تشيعنا ديكه اگر مركز را عدم كن دينيبيم پس بهم. ختير زيچهمه ميكرديم

  .خورديحوادث به شما نم ريت گريد

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوي) ٩شكل شماره
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  34صفحه: 

  

  (مثلث بلوغ معنوي) ١٠شكل شماره

 هم مربوط است. يقبل تيبه ب يحت تيكه ب (مثلث عدم بلوغ معنوي)] ٩[شكل شمارهبدهم  حيمثلث را هم به شما توض نيا

 ارانهيبطور هش يجسم ياريحضور و هش ياريواقعاً در شما هش د؟يشويم ديقعاً بالغ داركه وا دينيشكل شما بب نياز ا كه

 يفكرها ديهست يشيانديابيشما كم ايآ د؟يذهنتان هست ريدر تسخ اي دينيبيشما ذهنتان را دائماً م ايآ رسد؟يبه موازنه م

حالت  نيا رسد،يببرند كم به شما م گرانيدر جهان كم است؟ و اگر د زيچهكه هم ديكنياست كه فكر م يشما طور

هرچه  شود،يكه مركزتان دارد عدم م ديمتوجه هست گرانيبه د ديداريشما روا م يوقت واشي واشياست و  يذهنمن

 رونيشما در درون و ب يدر زندگ يكه فراوان دينيبيشما م (مثلث بلوغ معنوي)] ١٠[شكل شماره شوديمركز عدم م شتريب

انجام  ديدهياست شما قول م يكيتان حرف و عمل د،يدانيم تييو شما ارزش خودتان را بعنوان خدا شوديم شتريشما ب

   .مييگويموقع ما دروغ نمآن ميشويو متوجه م ديدهيم

 ينظرتنگ م،يهست سيما خس (مثلث عدم بلوغ معنوي)] ٩[شكل شماره مركزمان است زهايچ نيحالت كه ا نيو در ا

 ميكنيمنعكس م اي ميكنيتجربه م رونيما محدود است هرچه كه در مركزمان هست همان را در ب يبرا زيچهمه م،يكنيم

 يدر درونش فراوان يهركس است. يدگيمحدود شده، چرا؟ مركز ما پر از همان اريبس رونيهم در ب ماناتيكه ماد مينيبيم

خودش هم تجربه خواهد  رونِ يرا در ب تيرا و محدود ينظرتنگ نياست و ا دهيمركزش همان صورتنيا در كنديرا حس نم

ها شكل نيدارد شما با ا نيبه ا يكاملاً بستگ زهايچ نيروابط و ا ،يرفاه ماد ،يپول، امكانات ماد زانيبعنوان م يكرد، حت

 كدفعهي ديداريگر روا ما د؟يداريروا م گرانيرا به د يرا و خوشبخت يشما زندگ ايآ .ديرا امتحان كن انخودت ديتوانيم

  .شوديكه از آن دور م ديد ديخواه ديداريبه آن اگر روا نم ديرسيم ديكه خودتان هم دار دينيبيم
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  35صفحه: 

  غافل ز اسرارِ قَضا  يشديم
  از سِلَحدارِ قَضا  يخورد زخم

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 نيهم شود،يقضا سپر م (مثلث بلوغ معنوي)] ١٠[شكل شماره يقبل اتياب نيطبق ا ديكنيمركزتان را عدم م دينيبيم

را  يبدِ كس د،يروا بدار ديبشو شيانديپس شما فراوان شود،يبه ما سپر ما م زديقضا كه ضربه م نيهم دينيبيالآن م

  فكان به شما كمك خواهد كرد. مركزتان عدم بماند و قضا و كُن ديبگذار، دينخواه

  

  ذهني)شش محور اساسي زندگي با افسانه من( ١١ شكل شماره

  

  (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل شماره

[شكل شكل  ني. ابردينم اي برديكه شخص از قضا و كنُ فكان سود م دهديكاملاً نشان م گريدوتا شكل كاملاً د نياما ا

در مركزش  يذهنكه افسانه من دهديرا نشان م يضلعشش كي ي)]ذهن(شش محور اساسي زندگي با افسانه من ١١ شماره

 بَ يساعت، قضا و كنُ فكان، جَفَّ الْقَلَم و رَ يهادر جهت عقربه يطورنيالست و هم بالااش هست است، و شش گوشه



  Program # 844                                                             ۸۴۴برنامه شماره 

  36صفحه: 

 ١١ [شكل شمارهشكل  نياخدا.  يو فراوان داشتيگرام ايو كَرَّمنا  ديخاموش باش يعنياَنصتوا  ،ييو فضاگشا ميالمَنون، تسل

قضاوت و مقاومت دارد، در  كهنيشخص با توجه به ا نيكه ا دهدينشان م ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من

از جنس  كنديلحظه اقرار نم نيدر ا كهنيقضاوت و مقاومت؟ از ا ديآياز كجا م نيو ا ستديايفكان خدا ممقابل قضا و كنُ

(شش محور اساسي  ١٢[شكل شماره شوديم ميتسل يهست، هركس ييو فضاگشا ميتسل نشييلست و پااَ يعنيخدا است، 

مركزش  صورتنيمن از جنس خدا هستم، در ا كنديدارد اقرار م كند،يفضا را باز م زندگي با حقيقت وجودي انسان)]

 تيكه عنا ميمتوجه شد يقبل يهار شكلفكان به نفعش، به سودش كار خواهد كرد و دبلافاصله قضا و كن شود،يعدم م

و متوجه  شونديم ليو قدرت هم اص تيو هدا عقلو  تيهم با مركز عدم در كار هستند و مرتب حس امن شيو جذبه و ستا

تان درون كهنيا ي. براسدينويشما را خوب م رونيلحظه درون و ب نيلحظه، قلم خدا در ا نيدر ا يشد كه قلم زندگ ميخواه

شما  هك آورديوجود مبه يقضا اتفاق يعني. آورديوجود مشما به يخوب برا يزهايفكان مرتب چقضا و كن نيت، اعدم اس

  هستم،  يكه من از جنس زندگ ديكنياقرار م ديكنيفضا را كه باز م شود،يمركزتان عدم م د،يكنيفضا را باز م

(شش محور  ١٢[شكل شماره ديكنيم فيصورت عدم تعرهر لحظه خودتان را به يعني ؛مَدّاح خودش د،يمادح خورش

 يعنيالمنون  بيو از رَ د،يسينويلحظه خوب م نيكه قلم خدا در ا دينيبيم اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]

 تان كه دائماًذهن دينيبيم شود،يتر مو فضا گسترده شوديهرچه مركزتان عدم م طورنيو هم ستين ياتفاقات بد خبر

تان دارد ساكت و ذهن سازدينم گريد شود،يدارد خاموش م گريد گر،يبه فكر د ياز فكر دنيبا پر ساختيم يذهنمن

 ديشويم ليبه خدا تبد ديشما دار شود،يتر مدرون گسترده يفضا نيا دينيبيمرتب م شوديتان ساكت مو ذهن شوديم

مقاومت  د،يشويجمع م ندهيو آ شته. شما از گذشوديم ادير زحضو ياريهش شود،يدارد كم م يجسم ياريو مرتب هش

باز  تينهايدرون ب يفضا نيا يعني د،يبشو تينهايب يجاودانه، وقت يلحظه ابد نيبه ا دييآيو م شوديو قضاوت كم م

. ميكنيحبت مص ميفكان داربه قضا و كُن. امروز راجعديادهيجهان رس نيآمدن به ا يبه منظور اصل گريبشود، شما د

  :ديگويقضا است. بعد م بهاش راجعهمه

  چه كار افتاد آخر ناگهان نيا
  كارِ قَضا  نيباشد چن نينچنيا

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

خوب بود، با همسرم خوب بودم،  نسميزيخوب بود، ب زيچهمه كردم،يرا م امي: چه شد؟ من كه داشتم زندگديگويم

است كار قضا، بله،  يطورني: اديگويهم، بله مبه ختير زيهمه چ دنديها را كشاز ستون يكيچرا  ،كردنديشد مر ميهابچه
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  37صفحه: 

سالش  يس ذهني)](افسانه من ٧[شكل شماره شخص نيكه ا ميتجربه را دار نيمان او ما همه شوديم يطورنيا دفعهكي

دارد  هايدگيو همان يذهنلحاظ مندارد، به يذهنمنتها من خوب است، زيچهمه كنديچهل سالش است، فكر مت، اس

. دانديو از خودش م دهديپز م يذهنمن ها،يدگيبا همان ايو  هايدگيخاطر همانبه شوديچه شكوفا مو هر شوديشكوفا م

ودش را دارد و خ يذهنمقاومت دارد و قضاوت دارد و عقل من ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهشخص  نين ايبنابرا

شخص برگردد و  نيتا ا ختيهم خواهد ررا به زيچهمه خت،يهم خواهد ربه دفعهكي. قضا كنمي: من دارم مديگويم

  . (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهمركزش را عدم كند

ناگهان؟ چه شد؟ چرا چه كار افتاد آخر  نيا است؟چه آمده يبرا داندينم ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهشخص  نيا

است افتاده ي. درواقع اتفاقاتشوديم يطورنيا دفعهكيخوب بود، بله  زيچآمد، همه شيپ تيوضع نيشد؟ چرا ا يطورنيا

مغرور  قدرنيما ا ياست، ولدوام ندارد. هرچه زودتر هم به شما نشان داده تيوضع نيكه به شما نشان بدهد كه ا

تا وضع  ميشوينم يزندگ يهاغاميكه متوجه پ م،يهست م،يهست دهيها همانكه با آن رون،يدر ب مانيماد يهاشرفتيپ

[شكل كه شخص  كنميم شنهاديمولانا پ شنهاداتيوضع خراب بشود. من با توجه به پ ديخراب بشود و شما نگذار يليخ

كه حتماً  ديبدان ديهست يد. شما در هر سنبگذارد كار از كار بگذرد و بعد اقدام كن دينبا (حقيقت وجودي انسان)] ٨شماره

  .ديو علتش را بدان ديمقدار دچار غم و غصه هست كي

  تو استغفار كن ينبي غم كه چون
  به امر خالق آمد، كار كن غم

  )٨٣٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ؟نشود انيد و از خار قضا گرخاطر جهان شكوفا بشوجهان، به لهيوسدر جهان، به يديشما تا حالا گُل د ديگويم الآن

  :ميكه الآن گفت نيهم

  كه خندد در جهان؟ يديگُل د چيه
  از خارِ قضا؟  ندهيَنَشُد گِر كو
  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

است بشكافد و باز بشود و پز بدهد كه من گل هستم، اما پژمرده نشود و  نيدر جهان، مثالش ا يديرا د يگل ديگويم

 ايكه من زنم  تيلحاظ جنسبه ،ييبايلحاظ زبه ،يلحاظ رشد بدنبه ل،يلحاظ تحصكه به يديرا د يز خار قضا. انسانا دينگر

جهان، نه با مركز عدم، با مركز عدم  يدر جهان برا هانيشكوفا بشود براساس ا يعنيهست،  يطورنيمرد هستم، ا

 يانسان كيكه  ديديشما د ايهمه آفل هستند، آ هانيشند، چون ابا يدگيهمان هاييشكوفا نيا م،يشكوفا بشو ميتوانيم
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  38صفحه: 

است. اگر شده شكوفاجهان  يبرا اشيذهناش پژمرده نشود؟ چرا. با منمختلف و آخر سر همه يهاشكوفا بشود در جنبه

[شكل عدم  شد،يشكوفا نم هايدگيو برحسب همان هايدگيهمان نيبا ا ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهشخص  نيا

معمولاً، از آنها  افتنديها هم مآفل حالا آن يزهايآن چ شد،يشكوفا م گذاشتيرا م (حقيقت وجودي انسان)] ٨شماره

  . ياريصورت هشبه شديو پژمرده نم كرديحداكثر استفاده را م

  (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره

  كه خندد در جهان؟ يديگُل د چيه
  از خارِ قضا؟  ندهيَنَشُد گِر كو
  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 هانيا م،يستين دهيها همانما كه با آن لاتيما، تحص يمشخصات جسم م،يشدينم دهيهمان يوقت گريد ميكردينم هيگر ما

 م،يع ناراحت هستآن موق زند،يريم هانيا م،يهست يكي هانيبا ا ي. وقتكنديما را پژمرده نم رشييتغ كنند،يم رييمرتب تغ

 ياند، ولپژمرده شده مانيهايدگياست كه همان هانياز هم يسالگپنجاه ،يسالگدر چهل ما يهايو همه ناراحت ميگرفتار

زنده  تينهايساكن و ثابت و ب ياريهش كيبه  م،يرا رها كرده بود هايدگيهمان ،يسالگپانزده ،يسالگاگر در دوازده

ما هم تا  رفتند،يم آمدنديم رفتند،يآمدند ميم كردند،يرقص خودشان را م هانيا ميكرديم نگاه هانيبه ا ميشديم

را  ني. حالا همميشدينم انيرفتند. گر گريكه رفتند د يو وقت ميبرديم ضيف م،يكرديها استفاده مكه بودند از آن يموقع

  :ديگويم

  در جهان رونق گرفت؟ يبَخت چيه
  قضَا؟ مارِ يب نَشدُ مَحبوس و كاو

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

حضور و سكون  نيخاطر ابدهد كه به صيتشخ ديبا ايجهان، آ نيبه ا ديآيخوشبخت است، خوب م يهر انسان يعني بخت،

 يهاتيو وضع اشيو كارها اشيبه تمام فكرها زديبر يزندگ يو شاد يو خرد زندگ رديخودش رونق بگ يدارشهيو ر

 كهيدرحالت ،يذهنعنوان منبه ميا. ما رونق گرفتهرديها رونق بگآن بهو جذب شدن  هاتيوضع نيبرحسب ا اي اشينرويب

كه  يانسان چيدر جهان رونق گرفت ه يبخت چي. هميبخت هستخوش م،يعنوان امتداد خدا بخت هستعنوان حضور، بهبه

كرد كه  دايرونق پ يهنذعنوان منجهان به نيآمد به ا ،آن باشد جهان و بخت با آن هست اگر حضور با نياست به اآمده

  .گرياست د ماريب يذهنقضا است. من يماريب ،يذهنمن يمارياصلاً ب .قضا نشد ماريآدم محبوس و ب نيآخرسر ا
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  39صفحه: 

  است يگفتند در دل علّت اءانبي
  است يآفت يشناساز آن در حق كه

  )٢٦٧٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

قضا است و ما هم محبوس  يماريب ،يماريب نيا ديگويوجود دارد م يشدگتيهوهم يماريگفتند: در دل ما ب مبرانغيپ

كه محبوس آن  ديادهيد يجهاننيرونق ابعاد ا يجهاننيا يزهايبخت برحسب چآدم خوش كي. ميمان هستذهن

(افسانه  ٧[شكل شمارهشخص  نيا د،يگويرا م نيه هم. بلميادهيند نه،ها را نكشد؟ نباشد و درد آن هايشدگتيهوهم

 ،بخت باشدنظر خودش خوشرونق گرفته باشد به اريبس هانيچنقطه ها،يدگيهمان نيممكن است برحسب ا ذهني)]من

، پرُ از غم و غصه قضا است ماريو ب ستيبجنبد، آزاد ن توانديشخص با قضاوت و مقاومتش در حبس قضا است نم نيا يول

  توازن ندارد.  يگريد زيبا هرچ عت،ي، با طبهااز روابطش در جهان با انسان امكد چياست، ه ماريب است،

رونق را در مركزت  نيو ا يكرد دايبه مركزت. شما رونق پ ميايبگذار من ب ديگويم يكه بگذار، زندگ ديگويبله و دارد م

[شكل به مركزت  ميايعدم من ب ركزخواهد شد. بگذار با م ردتيروز شدروزبه اتيماريب ختيهم خواهد ربه ياگذاشته

 يول كند،يم يناراحت كند،يم يمارياحساس ب كند،ياحساس حبس م يپس هركس (حقيقت وجودي انسان)] ٨شماره

بخت قدر خوشچه نديگويها مردم به ما مموقع يليبخت است خكه خوش ديآينظر مبه ييايدن نيا يزهايلحاظ چبه

 كننديمردم آرزو م ،يبخت هستخوش نديگويبه ما م راچ مييگويوقت ما مآن ميكه بدبخت هست ميدانيما م يهست

  . ميجهان نباش نيكه اصلاً در ا ميكنيما باشند ما هم آرزو م يجابه

در  ستميجهان ن نيو من در حبس ا ماننديم افتند،يو م نديآيجهان م نيبه حبس ا يذهنيهاكه فقط من ديگويم مولانا

ها در حبس آن يهست دهيهمان زي. اگر با هزار تا چيافتيبه حبس آن م يبشو دهيكه همان يزي. با هرچستميحبس قضا ن

 دهيما همان ميادهيكه د ياز وقت يداشته باش يراحت يو زندگ ينشو دهيكه تو همان كنديرا قضا درست م نيو ا يهست

 يسالگمان خوب بود تا پنج، ششجهان اول حال نيبه ا ميتر شد ما آمدما خراب يند زندگشد اديز هايدگيو همان مياشده

 م،ياشده دهيمان همانبا بچه ميادهدار شبچه مياآمده يحت ديبشو دهياند همانداده اديكه به ما  واشيواشي ميكرديم يباز

بدتر شد چرا؟ با آن  يچيتر كه نشد هخوب شود،ير متمان خوبحال ميدار بشوبچه ميكرديبدتر شد ما فكر م ميديد

  :ديگوي. مولانا ممي. با عشق با او رابطه برقرار نكردميشد دهيهمان

  اممانده ايمصلحت در حبسِ دن ياز برا من
  ام؟دهياز كجا من از كجا؟ مالِ كِرا دزد حبس

  )١٣٧٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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 دينيجسم هستم، بب نياگر در ا ديگوياست؟ از خدا. م دهيدزد ياست از ك دهين را دزداست آ دهيهمان يزيبا چ يهركس

خاطر به ديگويبرود. م ،الآن بپرد تواندياست مخدا زنده شده تينهايبه ب يعنيمن آزادم  ديگويم د،يگويمولانا چه م

را انجام بدهم كه داده است  تيمأمور نيا مام به جهان بدهداشته يتيمورمأ كيلابد  يزيچ كيام كه مصلحت من مانده

. مسلماً شوديشدن به حضور معلوم مدارد. بعد از زنده يتيمأمور كي يرا انجام داده است، هركس تشي. مأمورگريد

كه،  ستيكه ن نيبردارند ا ياعده كيرا  نيا ميريبعد بم ميمال و پول انباشته كن يمقدار مييايكه ب ستين نيما ا تيمأمور

و درس بخواند، امتحان بدهد و دانشگاه برود و كار كند و جمع  فتديهمه به زحمت ب نيا ديايب يكيكه ابلهانه است كه  نيا

نه ما  شود،يبهتر نم شود،يبدتر م اتيكه زندگ ياهم هرچه سنت بالاتر رفته است متوجه شده شهيو هم ريكند و بعد بم

 ايمن در دن يمصلحت يكه برا ديگويمولانا م .مييايب هايدگياز زندان همان ديبا وراً ف هايدگيبه زندان با همان ميافتياول م

 ثيهم حد نيندارم. بله ا يدگيهمان چيه يعني ام،دهيرا ندزد يمال كس كهنيا يبرا ستمين ايهستم وگرنه در حبس دن

  .است

  »سِجْن الْمُؤمنِ. اياَلدّن«

  ».است منؤزندان م ايدن«

  (حديث)

كه  شوديخدا زنده باشد متوجه م تينهايكه به ب يانسان يول شوديزندانش نم ايانسان مومن باشد، البته دن ،ايدن نيا

تنَ هستم.  نيدر ا كهيدرحال گردميبرم روم،يم ،پَرميمن م ديگوينماند. مولانا م توانديم يچون مانده است ولهم جانيا

  .امروز ستين نيحالا صحبت ما ا

  تن غرقم به خون، وز اشك چشم هر حرونحبس  در
  امدهيماليخون آلود را، در خاك م دامان

  )١٣٧٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كه در ده  دادنديم اديجهان، آنقدر سركش نباش. اگر به ما  نيدر ا افتديبه دَرد ب ديواقعاً نبا ياريكه هش ديگويم مولانا

زندان است. ذهن  كي يذهنمن يعني م،يافتينم يذهناز حد در حبس من شيما ب ميريبگ اديرا  ميما تسل يسالگدوازده

 يذهنجهان در زندان است و غرق است به دَرد. در زندان من نيدر ا ياريصورت هشبه يهركس ديگويزندان است. م كي

عنوان امتداد خدا انسان به است متاسفانه يطورنيانسان ا ديگويمن هستم، م ديگويمن غرق دردها هستم مولانا نم

انسان  جهيدر نت واست است، سركش شدهاست و حرون شدهرا انداخته است به ذهن و به درد آلوده كرده ياريهش
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آلود است از خون خودش و همراهان خودش. دامنش خون كشِد،يخاك م يآلود را دارد رودامان خون ياريصورت هشبه

و  ميرويراه م نيزم نيا يكه ما در رو مياكرده ليبه جهنم تبد ميكن ليرا به بهشت تبد جهان نيا ميتوانستيما م يعني

 مياست كه دردها نيا تميكه من مسئول ميفرد متوجه بشوفرد ميتوانيما م ايآ .ميكنيدَرد م ازپُر  م،يكنيرا آلوده م نيزم

باعث نشوم كه آن دردمند  رسميم كهيبه كس اًينكنم، ثان جادينكنم، اولاً خودم دَرد ا جاديجهان دَرد ا نيدر ا ميندازيرا ب

 تيدعوت كنم او را به واكنش وادار نكنم. بله ب يرا به زندگ نآ يعني ؟ندازديرا بشناسد، ب شيبشود باعث بشوم آن دردها

  :ديگويم يبعد

  د؟يد شيع يِ رو دهيكَس دزد چيه
  نَشد آونگ بر دارِ قضا؟  كاو

  )١٧٨س، غزل شماره شم وانيد ،ي(مولو

كند و  يبشود و براساس آن زندگ دهيهمان يعنيرا بدزدد  يزيو چ ياريصورت هشبه ديايجهان ب نيدر ا يكس شوديم ايآ

 شوديم دهيهمان يزيجهان با چ نيبه ا ديآيم كهيهركس يعني. شودينم ،ديگوينشود؟ م زانيو دار قضا آو يبر دار زندگ

 ميدانيما نم كهنيا ياست؟ برا يطورنيچرا ا شوديم زانيآو زيچ از دارِ همان اي شوديم كوبخيتخته م يرو كهنيمثل ا

باشد تكامل  يطورنيا ديما فكر كند و عمل كند انسان با قِيطراز يزندگ ديعدم بشود با ديمركز ما با يمدت كيكه پس از 

است از بوده وانياست، حنبات بوده ،استشود، جماد بودهكه انسان فوراً از جسم بودن خارج ب كنديم جابيا ياريهش

 يبرا نياست اجسم درست كرده اي وانيح هيشب يزيچ يدگياست به ذهن انسان در ذهن انسان دراثر همان دهيپر وانيح

  .يبكن ديكار را نبا نيكه ا يبفهم ياست تو شعور دار گفتهخدا قابل قبول نيست. 

 يروآن مركزت،  شوديم يموقع هم، وقتهمان ،يدهيم تيجهان حسِّ هو نيدر ا يزيچ كيبه  ،يشويم دهيهمان يوقت 

. دردت ديآيمدردت  كهنيا يبرا ،يبفهم يتوانيحتما م ؟يبفهم يتوانيم ،يشويم زانياز دارِ آن آو اي يشويم دهيآن كوب

 يكن ييفضاگشا يبشو ميتسل ،يبشو ميتسل يعني يخم بشو ،يخم بشو ديبا يعنياست،  ريدارد، باب صغ يايمعن كي

، است دهيدزد يكس كيتو را.  كنميم زانيآو نيهم يبه مركزت، برا آورديمن را م ييلحظه. فضاگشا نيدر اطراف اتفاق ا

است كنار،  دهيشده است، بعد خودش را كش دهيرا همان يزيچ كي يعني ت،كرده اس يزندگ دهيدزد ،كرده است يزندگ

[شكل شخص  نيا ،خوب است؛ نه يليحالم هم خ كنم،يم ياز همه و خدا و همه دارم زندگ خبريب من الآن ديگويم

در دار قضا نگه  زانياست، مقاومت و قضاوتش آو دهيهمان كهنيا ياز دار قضا است، برا زانيآو ذهني)](افسانه من ٧شماره

  .دارديم
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 افتد،ي. اگر مقاومت نكند، از دارقضا مداردينگه م زانيرا آو همان مقاومت او كند،يم زهيست ،كنديمقاومت م يهركس

واقعاً،  فتديجا ب هانيكه ا مييبگو ديدر مقاومت و قضاوت، كه الآن هزاربار با نده،ي. پس بودن در گذشته و آشوديخلاص م

تان جسم پس مركز د،يكنيشما قضاوت م د،يريپذيقضاوت خدا را نم يعنين لحظه، يدر ا ديكنيكه شما هرموقع قضاوت م

باز هم اصرار  يول شودينم مينيبيم م،ياصرار دار مانيهابه طرح ،مياصرار دار مانيفكر است. چقدر ما به فكرها كي ،است

است كه ما  نياز اشكالات ما ا يكي. مييگويكه ما درست م ميآنقدر مطمئن هست م،يكنيم تيشكا شودينم يو وقت ميدار

 ٧[شكل شماره دينكن يزرنگ د،يمكر نكن ديكه شما مواظب باش ديگويم نييپا ميو امروز هم دار ميدانيم ميكنيفكر م

 كهنيا يجابه م،يكن داياز دار نجات پ يبا زرنگ ميخواهياز دار قضا، م ميهست زانيما آو يوقت يعني. ذهني)](افسانه من

به خدا  هانيا ديگويم م،ينگه دار ميخواهيم يول ميكنيم يبازبعد حقه م،يبردار ديرا با هايدگينهما نيكه ا ميواقعاً بفهم

  بله،  .ستيكارگر ن

ت دوم *** بان   ***  
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  :ديگويم خوانميم تانيشمس برا وانيدوباره از د تيچند ب

  شُد مياِقلْ نياگر سُلطانِ ا عقل
  بر دارِ ماست ختهيدُزد آو همچو

  )٤٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

با چشم باز و با  ياگر كس قتيدر حق يسلطان است، ول يذهناست و عقل من يذهنجهان پر از من نياست كه ا درست

دارد،  يذهنكه عقل من دينيعاقل بب كيبر دار قضا هستند، گرفتار هستند. شما  ختهيتمام عاقلان آو ند،يچشم عشق بب

  گرفتار نباشد. ،از دار نباشد زانيشخص آو نيا

  ريرگيو گَهْ ش رميش ييگو گاه
  تو كَفتْارِ ماست رِيو ش ريرگيش

  )٤٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

خداگونه  يزهايمن از جنس خدا هستم و چ يعني رم،يگيم ريو ش يذهنعنوان منهستم به ريمن ش ييگويها مموقع يبعض

است بركت  رينه شكارت ش ،يذهنعنوان منبه يستين ريرگيتو ش ،نه ديوگي. مكنميطرف شكار م را از آن يبركت زندگ

مرده  زيچ كهيعنوان كسدرواقع آن كفتار ما است. كفتار به ،يدنبالش هست يآوريم ريكه گ يزياست، آن چ يزندگ

ما فكر  م،يخوريمدردها را  م،يخوريرا م دهيپوس يما باورها يعنيمعروف است.  خورديدوم مو خودش هم دست خورديم

كه برحسب ي. هر كسميدار يذهنچون من م،ينه، ما كفتار هست ديگوي. مميكنيشكار م ريو ش ميهست ريش ميكنيم

كرده  جاديقدرتمند ا اي يمعنو يذهن ريتصو كي ند،يبيو م دانديبالا م يليخودش را خ كهنيولو ا نديبيم هايدگيهمان

اگر مركزش  دهد،يظاهرش نشان م كهنيولو ا ستين ريرگيو ش ريش ديگويرده است، مك جاديدر ذهن مردم ا ياست، حت

كفتار است و شكارش هم  ست،ين ريو شكارش هم ش ستين رياز جنس ش است،نشده  ينشده است، از جنس زندگ يخال

  .ميگرديم گرانيو توجه د دييچقدر ما دنبال تا دينيمرده است. خُوب حالا بب

  خواهد شدن يهاز عاقلْ تَ  شهر
  خَمّارِ ماست نيكه ا يساق نينچُنيا

  )٤٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يعنيخمار ، كه خمار ما يطورني. امياكه ما اشتباه كرده كندينگاه نم ياست. زندگ يابخشنده يواقعاً ساق يزندگ يول

به ما. ما با  يچقدر لطف دارد زندگ دينيرا، بب ما كنديم تيدارد، توجه دارد، هدا تيما به ما عنا فروشيم ،فروشيم

در ما در پولمان، در اموالمان،  .ميگرديم يدنبال زندگ رونيدر ب مياگرفته ياولاً كه راه را عوض م،يكنيم تيشكا يذهنمن
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از پولمان  ما را خوشبخت كند، ميخواهيم يكياز  م،يگرديم يو خوشبخت ميگرديم تيو هو ميگرديم يمردم دنبال زندگ

او، امكان عدم كردن مركز، امكان  يقيحق شيجذبه و امكانِ ستا ،تيعنا حالنيما را خوشبخت كند. درع ميخواهيم

امكان  سبب،يب يامكان شاد ،عملامكان قدرت ،خدا تيامكان هدا كند،يكه تمام كائنات را اداره م ياز عقل يبرخوردار

ما وجود دارد.  يبرا هانيا د،يآيآفل م يزهاياز چ اي ديآيكه از مردم م يزينه آن چ دار،يپا اريبس تِ ياستفاده از حسِ امن

عقل  گريد كسچيه صورتنيها را بفهمند، دراموضوع نياست؟ اگر عاقلان ا يايجور ساقما چه فروشيم نيبب ديگويم

   .ندارد ولرا قب يذهنمن

را  يمن آن عقل خواهم،ينم گريرا د يذهنعقل من نيمن ا دييبگو ديريگب جهيمولانا نت اتياب نيهستم شما از ا دواريو ام

كه دردها  يطورآن د،يآيدردها م قياز طر دنيد د،يآيم هايدگيهمان قياز طر دنيد اي ديآيم هايدگيهمان قيكه از طر

 كي شوديرنجشم باعث م ،كنميم يكار كي ترسميم كنم،يم يكار كي شوميشوم بلند ميم يعصبان رانند،يمن را م

ساده است  يلي. خخواهميعقل را نم نيتا خودم بروم بالا؛ من ا كنميمردم را كوچك م كنم،يم بتيغ كهنيبكنم، ا يكار

 يذهنمن ند،يبيم اشيذهنبا من كهنيا اطرخانسان به ديگويم ميرا هم داشت ني. بله ااتياب نيبا توجه به ا دنشيفهم

 يبازبا او عشق ميتوانينم م،يبا ما است، ما خودش هست شهيكه هم يكه با ما است، زندگ ييرا بشناسد و خدا خدا تواندينم

  .ميكن

  نَبوَد بَتَر از ناشناخت يآفت
  عشق باخت يو ندان اريبَر  تو

  )٣٧٨١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هايدگيهمان قياز طر م،ينيبيم يذهنچرا؟ با من ست،ين و شناختن ييشناسا يبرا ييبدتر از عدم توانا يآفت چيه ديگويم

 ميو قضاوت نكن مينينب يذهنما است اگر ما با عقل من ني. خدا عميبشناس ميتوانيخدا را نم م،ينيبيم يجسم ياريو هش

. امروز ميهست اريما خود  ،با ما است اري م،يكن يبا خدا عشقباز ميتوانيما فوراً م م،ياو نباش اريو در اخت ميو بد و خوب نكن

 ميما دار ميكنيمركز را عدم م ي. وقتمياكرده شيرا ستا يذهنرا. ما تاحالا من يذهنكن و نه من شيگفت خودت را ستا

خدا  گر،يد كنديرا م كارنيهم يزندگ م،يكنيم زرگب يعنوان زندگخودمان را به ،خودمان ميدار م؟يكنيكار مدر واقع چه

 كند،يو بزرگ م بافديدوباره ما را م كشَِد،يو دردها ما را م هايدگياو از همان ميكنيقِران م ي. وقتكنديا مر كارنيهم

را  يكياست كه آن  نيا اشيمعن ميسازيم ميبافيم يذهنچرا؟ اگر من ،ميتوانينم يذهنو ما با من كندياندازه خودش م

  :ديگويالآن م است و رونيحواس ما به ب م،يرها كرد گريد
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  يهَم يپِنْدار اريرا اَغْ اري
  يغَم يرا نامْ بنِهْاد ييشاد
  )٣٧٨٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و هر لحظه از  ميجسم است. اگر مركز را عدم كن كياست كه  رونيما در ب اري م،يشويما هر لحظه از جنس جسم م چون

 هاييخوشي نه آن يشاد مييگويآن را م ديآيم يكه از اعماق زندگ يايو شاد يزندگ شوديما م اري م،يبشو يجنس زندگ

 م،يزنيرا پس م يزندگ لياص يآن شاد م،يريگيم يرا شاد رونيب يهايخوش يموقع وقت آن م،يريگيم هايدگيهماناز  كه

 فيما را تعر ديواهخياصلاً م م،يهست يدرخت شاد كيما  م،يدرخت خرما هست كيمربوط به دار است. ما  نيحالا هم

نبود  يآفت« كهنيا يچرا؟ برا م،ياشده دهيبه دار كش ،ياز درختِ شاد مياشده زانيموقع آوبعد آن م،يهست يما شاد ديكن

  .»بَترَ از ناشناخت

  ماست  ارِ يكه لُطفِ  ينخل نيچننيا 
  نَخلَش دار ماست ميچونكه ما دُزد 

  )٣٧٨٣تيسوم،ب ،دفتري،مثنوي(مولو

 كيمثل  جوشدياز ما م ديآيم يشاد م،يهست يدرخت شاد ميشويجدا م يما وقت ما، يعني، درخت خرما يعني نخل

 نيچننيخدا ا دينيماست، بب ارِ يلُطفِ  نيو ا م،يشويو خودمان هم برخوردار م شوديدر جهان پخش م يآتشفشان شاد

كه مربوط به  گريبه فكر د يفكر كي، ما هم از كند عالرا در ما به اصطلاح ف يآتشفشان شاد خواهدياست، م يزيچ

 م،ينيبيرا نم يبعد آن موقع چون ما درخت شاد م؟يمتوجه بشو ديها، نبادر جسم ميگرديم يهاست دنبال شادجسم

و فكر  ميكنيجستجو م رونيرا از ب يو شاد ميكنيجسم م جاديا يوقت جهيدر نت م،يهست يكه ما خود شاد مينيبينم

 كي ،اُفتديبه تَله م يزندگ شود؟يچه م ميرنجيم يوقت م،يرنجياست، مثلاً ما م يشاد دهيدزد يكه آن زندگ ميكنيم

 نيا ميكنيفكر م ميداريخودمان نگه م يو آن را برا ميكنيم يگذارهيرا در گِره سرما يزندگ يعني م،يزنيم يگره زندگ

 دهيهمان نكهيا يجادزُد هستم. ما به كي من ،شاندار ةشده چوب  مردم،يِ درخت خُرما ديگويم جهياست، در نت يشاد

 قيكه اگر شما دق يذهندارد من ييهاتي. خاصميكن يلحظه زندگ نيرا در ا يزندگ ميرا بدزد يزندگ ميو بخواه ،ميبشو

و  ديشويعه متوجه مدف كي ،ديبار بخوان نياگر چند يول د،يشويمتوجه نم ديبار نخوان نيرا چند اتياب نيا ديگوش نده

  .ديشويآزاد م گريد ،روديو م شوديتمام م
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  46صفحه: 

  ماست  رِ يكه زُلفِ م نيمُشك نيچُننيا
  ماست رِيزنج نيا ميعقليچونكه ب 

  )٣٧٨٤ تيدفتر سوم،ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،مُشك ،ر خوشبوهم عط اهيهم س يعني نيمُشك ،است نيمُشك ،ستاست، خوشبو ا يدلبر ما زندگ ،دلبرِ ما  زُلفِ ديگويم

 نكهيما، عوض ا رِ ياو شده زنج  زُلفِ  نيا جهيدر نت م،يرا دار هايدگيعقل همان ميهست عقليچرا ب م،يهست عقليما چون ب

  ما. ريشده است زنج ميرا دار هايدگيچون عقل همان م،يآزاد بشو ميعشق بشنو يبو

  رَوَديم يليچو ن يلُطف نيچنُ نيا
  شوديم چون خون ميفرعون چونكه

  )٣٧٨٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تا  ميخوانيرا م نهاي. ادهديكارها را انجام م ناي ةفكان همقانون قضا و كنُ ميلحظه باز كن نياگر ما فضا را در ا ديكن توجه

اما  ،لني ةرودخان ،ليمثل ن كند،يلُطفش را روان م ماًيخدا دا ديگويگفته راجع به قضا؟ م يغزل نيچنچرا مولانا  ميبفهم

لطف  يعني شود،يما هم خون م يبرا ،خون شد انيفرعون يبرا ليرودِ ن م، همانطور كه آبِ يچون ما مثل فرعون هست

دارند،  يذهنهستند و من دهيهمان نهايچون ا ولي است، گذر حال در هاانسان ةاز وجود هم اتيآبِ ح ،يآب زندگ ،يزندگ

 كنند،يبه مسئله م ليرا تبد ليرود ن نيا مركزشان جسم است، ،كننديمقاومت م ،دكننيقضاوت م ،و سركش هستند

 ليتبد كنند،يم گريد يبه دردها ليتبد كنند،يبه رنجش م ليتبد دهند،يهدر م كنند،يبه دشمن م ليتبد كنند،يمانع م

. زنديو به ما ضرر م يماد يالگوها به روديهست كه م يزندگ يروين هاني. آخر ترس و رنجش و خشم اكننديبه ترس م

صدمه به  د،يصدمه خورد دياز اسرار قضا غافل بود گفتيم گفت،يم زيچاول چه تيب گر،يد زنديم قيطر نيرا از ا رضر

  .كنديبودن به ما كمك نم ركيكه: ز ديگويم تيب نيبله. ا. است بيترت نيهم

  نكرد  يرا مَكر و فَن سود كَسچيه
  مَكّارِ قَضا يهايباز شيپ 

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يو عقل من ذهن ميو مركزمان را جسم كرد مياشده دهيهمان ميما آمد ميبگو يعني ميرياشتباهاتمان را بپذ نكهيا يجابه ما

 يعقل ظاهر م،يدش نيبفكان، و ما محدودخدا و كُن قضاوت با اندمقابله كرده مانيهاقضاوت نيو ا ميقضاوت كرد ميداشت

 لهيو ح ميرا نگه دار يمن ذهن ميخواهيدوباره م م،ياشتباه كرد مييبگو نكهيا يجابه م،يكرد جاديو ما درد ا م،يداشت

 يكه معنو ميبخواه حالنيدر ع آن،به نگه داشتن  ليفكر كردن، و دوباره عمل كردن و م يبا من ذهن يعني لهيح م،يبكن
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  47صفحه: 

 يجِد قدرنيچرا ما دانش خودمان را ا دانم،يم مييگويما م نكهيامكان ندارد. ا نيا م،يبه خدا بشو ليتبدو  ميبشو

 يليخ يزيچاز چه د،يشما نگاه كن كند،ينم ديتهد ديدانينم نديبه ما بگو نكهياز ا شتريما را ب يزيچچيه م؟ياگرفته

كه  مياقرار بكن ديو با م،هستي نادان مانةهم ين ذهنما در م كهينادان، در حالت نديبه ما بگو نكهياز ا د،يشويناراحت م

است،  يذهنمنِ ينگهدار يو برا ديآيم يذهناز من نيكه ا ميدانيرا دانش م يبازآقا من نادان هستم. ما مَكر و فَن و حقه

 يذهنكه با منِقدر: تو هر چه ديگويماست.  يهمه نادان م،يكنيما چقدر تلاش م دينيمقاومت و قضاوت بب ينگهدار يبرا

 ي. طرح زندگديمقابله كن كند،يكائنات را اداره م نيبا عقل قضا كه تمام ا ديتوانينم د،يمَكر و فنَ بكن د،يكلك بزن ديبخواه

 خواهديطرح آن است، آن م نيا م،ياو زنده بشو تينهايبه ب يمدت كيجهان، پس از  نياست كه ما را آورده است به ا نيا

 د،يهست نيا ديكنيفكر م د،يداررا نگه يذهنمن نيو ا ديبكن لهيح د،يبزنحقه  ،ديكلك بزن ديخواهياشد، شما مب يطورنيا

  اصلاً؟ يستين نيتو ا نكهياز ا يشوينم داريچرا تو ب

 شيدردها خورد،ينم ددرعقل آن هم به ميستيو آن عقلش هم ن م؟يستين يذهنمن نيكه ما ا مينشو داريچه ما ب يبرا 

ساله و كودك شش كيرا  هازيچ نيا م،يرا بفهم هازيچ نيكه ا مياعمر نكرده يمگر ما به اندازه كاف خورد،يهم به درد نم

مكَر  ني. اكندي. پس مَكر و فنَ در مقابل خدا كار نمستين شيهايدگيو همان ستيكه او دردش ن فهمد،يساله هم مهفت

 ميكنيكردن آنها است، و ما فكر م اديآنها و ز تيهم مربوط است به اجسام و مالكاش است، همه محدود يليو فنَِ ما خ

  .ستين يطورنيا كند،يكردن و به اصطلاح انباشتن كار م اديز نيو ثواب آنها هم با هم يمعنو يكه خدا هم و كارها

  خدا را خواستن ريخدا غ از
  كاستن يو كُلّ  ستيافزون ظنّ 

  )٧٧٣ تيجم، بدفتر پن ،يمثنو ،ي(مولو

را بده و اجر  اميكن، اجر معنو اديكه ثوابم را ز ياز او نخواه گرياو، د تينهايبه ب يزنده بشو بخواهي كه از خدا فقط يعني

كه  ديگويم ميخوانيم نييكن. و الآن پا اديرا ز نيا ،كن اديرا ز نيا ،كن اديرا ز نيرا هم بده، با قضاوت خودمان ا يماد

خودشان است.  يِذهندعا از من داننديم كهنيا يبرا كنند،يدعا نم ،شونديدچار قضا م يكه وقت شناسميرا م يقوم كي

كه  ميدانستياگر م م،يدانياصل م ،قضا را ،عدم بكند، خواست او. اگر ما خواست او را ياست كه عدم برا نيا يواقع يدعا

 م،يكردينبود كه ما دعا نم يذهنمننبود، اگر  يذهنكه من شديم . اگر مركزمان را عدمميداشتيمركزمان را عدم نگه م

  هرحال:درست بود. به زياصلاً همه چ
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  48صفحه: 

  نكرد يكَس را مَكر و فَن سود چيه
   مكَّارِ قَضا يهايباز شِ يپ

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 نياصطلاح بهتركه خداوند به ميدار ياهيآ كينه، دُرست است  ،فكر نكند كه مثلاً خدا مَكّار است كسچيه جانيا در

. ميستين يذهنما من ،وجود ندارد يذهن. اصلاً منميرا بفهم مانيذهنبودنِ من يرعاديغ ديما با كهنيا يعنيمكّاران است 

 ديكه با يفكر خوب است. آن موقع طرح زندگ نيكه ا مييگويم ميكنيفكر م يذهنمنما با  م؟يستيرا متوجه ن نيچرا ما ا

آن است،  قتياست كه حق ياست و زمان مجاز يمجاز ياريهش نيمجاز است و ا نياست و ا يذهن ريتصو نيا ميما بفهم

ما  يما، فكرها يكه كارها ميدهن صيعنوان انسان تشخطور ممكن است ما بهخدا است! چه يمَكّار نياگر آن اجرا بشود، ا

 م،يكنيم يذهنكه ما در من يبازهر حقّه ديگوياست. م ييراهنما يفقط برا هانيا؛ ميتوانيغلط است، ما نم يذهنبا من

 يطرح كيوجود دارد،  يقتيحق كي د؛ينخواهد رس جهيباشد، با دانش باشد، به نت ركانهيقدر هم زكه هرچه ميبدان ديبا

  . شوديبرحسب آن انجام م زيهمه چ رد،وجود دا

را نگه ندار، قضاوت و مقاومت كن و فكر كن، و فكر كن كه  ذهني)](افسانه من ٧اره[شكل شم هانيچنقطه نيا يعني بله،

 يموقع تيخدا اثر خواهد كرد. امروز هم گفت عنا يكارساز خواهد بود، رو ميفكرها نيا يول دارميرا نگه م اميذهنمن من

  .ميديرا د ذهني)](افسانه من ٧[شكل شماره هانيا بلهكه مركزت عدم باشد.  ديآيم

 يبه فكرها گريد ديبا د،يشوبرا كاملاً متوجه  يقبل تي. اگر شما آن بمياست، بارها خواند ديمف اريواقعاً بس تيچند ب نيا

از كم  يريفكرِ افزودن است و جلوگ كيفقط  كنديم يهر فكر نيكه ا ديداني. اگر مدياو گوش نده يهاقضاوت ،يذهنمن

هرچه  كهنيا يبرا ديدهيگوش نم شانيهااست، به حرف يذهنمن اماست و قو ينذهكردن است و بزرگ كردن من

به  م،يرويم يكرد كه ما در هر جهت ميبست خواهحس بن شتريو ما ب شوديم شتريما ب يدردها شود،ب شتريما ب يذهنمن

  :ميرسيبلا م

  تو را بلا داد يهر جهت از
  جهاتتيبازكِشد به ب تا

  )٣٦٨، غزل شماره شمس وانيد ،ي(مولو

 تيچند ب ني. و ايرويم يذهنبا من ديگوي. دارد مرسديبست مبه بن مينيبيم ميرويم يهست كه هر راه يموقع كي

  . دانمينگو م يذهنو دانش من هايدگيهمان قياز طر دنيبرحسب د ؛دانميكه شما بگو نم ديگويم
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  49صفحه: 

  ليَ حِ  نيز يسود چيه ينكرد چون
  دُوَل ديآ شيه پكُن ك لتيح تَركِ

  )٣١٧٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هايدگيو همان يذهنصورت برحسبِ من نيدر ا ،يذهنمن يهاياز تفكرات و زرنگ يعني ،ينبرد يسود هالهيح نياز ا چون

  .ديايب شيپ يزندگ يبختكين د،يايب شيفكر نكن تا دولت پ

  بَر ز فَن يلحظه نخورد يكي چون
  رَبُّ الْمِنَن طلبيمفَن گو،  تَركِ

  )٣١٧٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ظاهراً ميرا بخور مانيزرنگ ةويلحظه نبوده كه ما م كي چي. هوهيم يعنيكردن، بَر  يكردن، زرنگ لهيح نيهم يعني فن

 يذهنمن ين و زرنگف ايكم شده. تو ب مانيباطناً زندگ يبه ما اضافه شده، ول ميدست آوردبه يجسم ماد كيممكن است 

 نيا »دانميمن م« مييگويما م كهنيرا كنار بگذار. خود ا »دانميم« ييبگو كهنيرا و ا هايدگيرا و فكر كردن برحسب همان

 ديدانياگر م پرسديم يزيهرچ يهركس ديريبگ ادي ديتواني. شما مدانميمن نم مييبگو ميريگينم اديهم فن است. چرا ما 

ها را، نه تو پروردگار نعمت .»دانمينم دانم،ينم آقا«: دييبگو م،يدانيكه ما اَسرارِ قضا را كه نم ديدانيگر نما د،ييكه بگو

 ديگويها را مها خالق آنآن يجابه م،يديها دو برحسب آن ميديرا طلب زهايها را و چها را بطلب. ما از بس نعمتنعمت

  ز عدم را.عدم را، مرك يعنيخدا را،  يعنيبطلب، 

  علوم نيبر تو ا ستيمبارك ن چون
  كُن و، بگذر ز شُوم يگول شتنيخو

  )٣١٧٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شهيهم ست،يشگون نخوش يعني ست،يما مبارك ن يبرا م،يهست دهيكه با آن همان يو كتاب يدانش ذهن ايعلوم  نيا

ها و و دانستن برحسب آن يعلوم و زرنگ نيا يو از بدشگون دانمياتفاقات بد خواهد افتاد، خودت را اَبله كن، بگو نم

شما  د،يكنيتوجه م داند،يقبول كند كه نم ستيحاضر ن يذهنمن چيبگذر. ه »يدانيتو نم دانم،يمن م«جدل كه وبحث

  . ديبُرد دانمينم دييبگو دياگر بتوان

  گو كه: لا عِلْمَ لَنا كيملا چون
  متَْناما عَلَّ  رَ يْغَ  ،ياله اي

  )٣١٧٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 
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  50صفحه: 

  .يچه خود به ما آموختجز آن ستين يفرشتگان بگو خداوندا، ما را دانش مانند

در  يپس ما بدون توجه به دانش ذهن كند،يمقاومت نم كند،ينداند، قضاوت نم يلحظه فضا را باز كن، اگر كس نيا در

 يفضا د،يفضا به ما بگو نيتا ا دانم،ينم مييگويو م ميكنيآورده، فضا باز م وجودلحظه كه قضا به نياطراف اتفاق ا

 نيدر ا م،يو مقاومت كن ميو قضاوت كن ميو فضا را ببند دانميم مييبگو ميتواني. نمستيچ انيكه جر ديشده بگوگشوده

  . ميآوريدست نما حل كند، بهمان ربه ما بدهد كه مسائل ديلحظه با نيدر ا يرا كه قضا و زندگ يصورت آن دانش

  :كندياشاره م هيآ نيمولانا به ا د،يادهياست كه شما بارها د ياهيهم آ نيا بله

  سُبْحاَنَكَ لَا عِلْمَ لنََا إِلَّا مَا علََّمْتَناَ إِنَّكَ أَنْتَ الْعَلِيمُ الحَْكِيمُ  قَالُواْ 

  .ميحك يدانا يي. توستين يدانش ياتو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته ي: منزّهگفتند

  )٣٢ ةي)، آ٢سوره بقره ( م،ي(قرآن كر

را  ني. اميحك يدانا ييتو ست،ين يدانش يچه خود به ما آموختفرشتگان گفتند، ما را جز آن يعنيتو،  يمنزه گفتند

دست ما از كتاب بهكه  يدانش نيكه ا ميستيبلد ن م،يدرست كرد يذهنعنوان انسان چون منما به دانند،يفرشتگان م

 دنيد اي هايشدگيباورها و شرط نيبرحسب ا دنيد يعني م،يشد دهيو با آن همان ميگرفت اديو آن  نياز ا اي ميآورد

 نيو ما در ا ستيها درست نو قضاوت كردن و مقاومت كردن برحسب آن ستيدانش ن نيدردها، ا يحت اي زهايبرحسب چ

 نيا داننديم زي. همه كس و همه چميفراموش كرد كند،يعقلش كائنات را اداره م است كه با يدانا زندگ كهنيلحظه ا

  همه مشكل است.  نيدچار ا ليدل نيو به هم ،از انسان ريغ ،از ما ريموضوع را غ

قضا ما  يكمك كرد. وقت هايليخوب است و به خ اريغزل بس نيكه ا ستيدر غزل شماره ب ميموضوع را هم قبلاً خواند نيا

 كهنيدُرست مثل ا زند،يم بيآس يوقت ،يرونينه علل ب زند،يم بيكه قضا آس ميدياولاً فهم م،يخوريم بيآس رد،يگيم را

عاقل باشد،  ديخارپشت بزند، خودش را بكُشد، با يخودش را به خارها دي. آن مار نبارديگيدمُِ مار را م يخارپشت كي

  .شوديسوراخ مسوراخ نه گر و صبور باشد

 قدرنياست و ا رياست و بدونِ تدب صبريمار ب نيو ا رديگيدمَُش را م يغيتهست كه جوجه يمار كي ٢٠غزلِ  نيدر ا له،ب

 ايگرفت  قضا ما را خواهد م،يدار يذهنما من پس .رديميخارپشت كه م يِ به خارها زنديخودش را م زند،يپا مودست

است، مان را گرفتهعنوان مار، دمُبه ، ما را همدُمِ ما را گرفته يغيتمان قضا مثلِ آن جوجهوضع . به فراخورِ حتماً گرفته ،گرفته

از همسرش دارد جدا  يكس كي .مينرا هم خراب ك مانيزندگ يهاقسمت هيبق م،يور بزنو آن ورنيما خودمان را به ا دينبا

از اول اشتباه انتخاب  اي گريمسائل د يليو خ دانميگفته من م كهنيو ا يريتدبيخاطرِ بمثلاً، مُسلماً كارِ قضاست به شوديم
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مار را رها  دنِ يگز يآن جا دينبا ،گزَديمار آدم را م كهنيمحاصره كنَد، مثل ا ديرا با نياطراف ا يول ،يليبه هر دل اي ،كرده

از  يامنطقه كي.داورديب رونيجا بر را از آنكنَد زه دايپ يزيچ ،ينخ كي دياول با ،كنَد، دنبال مار بگردَد كه بكُشد، نه

 نيرا، ا يدگيهمان نيا ديكن دايپ شد و يجورنيكه چرا ا دينيبب ديشما با شوديقضا گرفته م يلهيوسما ابتدا به يِ زندگ

را خراب كندَ،  بروَد، همه جا تانيمختلفِ زندگ يهازهرِ آن به قسمت دينگذار د،ياوريب رونيجا بآن زاتفاق را و زهَر را ا

مان و رفت به همهُ بدن مياوريب رونشيدر آن منطقه بماند، ب توانستيم ،ديكه [مار] ما را گَز نيزهرِ مار پس از ا كهنيمثلِ ا

  مان فاسد شد.همهُ بدن گريو د

  خارپشتِ هر بلا خود را مَزَن تو هم، هلا! بَر
  ضاالْفَ الْقَضا ضاقَ وِرد خوان: جاءَ نيو ن،ينش ساكن

  )٢٠ ةشمس، غزل شمار وانيد ،يمولو(

 يعني نيبه خارپشتِ آن خودت را مَزَن، آگاه باش و بِكِش عقب، ساكن نش تو د،يآيقضا م يلهيوسكه هر بلا به ديگويم

قضا  يوقت ».شوديفضا تنگ م د،يآيقضا م يوقت«وِرد را بخوان:  نيحال صبر باش و اساكن باش، در ،مركزت را عدم كنُ

  .ميكن ييما عمداً فضاگشا ديبا شود،ياصطلاح فضا تنگ مبه ديآيم

  است: ثيهم حد نيا و 

  ».شوديفضا تنگ م د،يقضا آ چون«

  (حديث)

  نيبا صابرانم هَمنش نيالعالَم ُّ ربَ فرمود
  صَبْرَنَا نْاياَفْرغْ عَلَ  صابران، نِيهمنش يا

  )٢٠ ةشمس، غزل شمار وانيد ،يمولو(

هستند  يصابران كسان »صابران هستم. نِينشمن هم كنم؛يمن فقط به صابران كمك م گفته انيعالَم يداخ«: ديگويم پس

باشد  ادماني .كشدياست ولو آدم دَرد م ييفضاگشا يپس صبر برا دارند؛يم فضا را باز نگه نيا كننديكه فضا را باز م

كه  ياست كه كسانخدا گفته ديگويم قضا. آورََد؟يوجود مهب يلحظه است. اتفاق را ك نيدر اطرافِ اتفاقِ ا ييفضاگشا

ها هستم، آن نِينشهم كنم؛يها كمك ممن فقط به آن دارند،يم فضا را باز نگه و كننديو صبر م كننديم ييفضاگشا

  به ما صبر بده. ،صابران نِيهمنش ي؛ ابه ما صبر عطا كن ديگويم

  هم جالب است: هيآ نيبله ا 
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  »نَ؛يالْقَومِْ الْكَافِر يصَبرَّْا وثََبَّتْ اَقدَْامَناَ واَنْصُرنَا عَلَ نَايْبرََزوُا لِجَالُوتَ وَجُنُودهِِ قَالوُا رَبَّنَا اَفْرَغْ عَلَ مَاوَلَّ «

افران قدم گّردان و بر كببار و ما را ثابت ييبايپروردگار ما، بر ما شك يرو شدند، گفتند: ابا جالوت و سپاهش روبه چون«

  »ساز. روزيپ

  )٢٥٠ هي)، آ٢سوره بقره ( م،يقرآن كر( 

به ما صبر بده  ايخدا مييگويكه ما م دهدينشان م هايدگيو همان يذهنمقابلِ منما را در تيّ ما را و فعال ةدُرست مقابل نيا 

ما را  يذهنمن نيقدم بكن و بر اما را متعهد كن، ثابت م،يهست دهيهمان ،هايدگيكه با دردها و همان ميكه ما متوجه بشَو

  بده. يروزيپ ،خودش و امتدادِ ياريعنوان هشبه

  مان:به غزل ميبله، برگشت

  قَضا را دوستان خدمت كنند نيا
  قَضا  ثارِ يكنند از صِدق ا جان

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و  كنديبه قضا خدمت م ل،يخداست، مِثل خلدوستِ  يهركس. يزندگدوستانِ  كنند؟يبه قضا خدمت م يچه كسان ب،وخُ 

قضا  ثارِيا )دينكن ييدورو د،يكار نبربه يگرلهيقبل گفت كه فَن و ح تِ يب( يراسترا، به شانيذهنرا، من شانيجانِ ذهن

ماست  يفاق براات نيترآن اتفاق مناسب د،يكنيشما فضا را باز م كند،يم جاديقضا اتفاق را ا يعنيقضا كردن  ثارِ يا .كننديم

ما،  يِاريجان هش د؛يايب يگريجان د كيكه  ميرا فدا كن يذهنجانِ من يعنيرا  دهيجانِ همان ميخواهيم يراستما به و

.ما نديگويم يچ گرانيد ميندار يما كارو  د،يكنيعدم م ييگشاشما اگر مركزتان را با فضا پس .ديايما ب يجان خداگونه

 م،يكنيمردم كار نم ياز ما بسازند. ما اصلاً برا يايانسانِ معنو يِذهن ريتصو كيمردم  كهنيخاطر ابه ميعبادت كن دينبا

 يِذهن رِ يتصو كنند،ينم اي كننديفكر م در موردِ من يبا مردم ندارم، چ يو كار خواهميرا م نيمن خودم ا مييبگو ديما با

با مردم  يرا بشناسم و حالِ خودم را خوب كنم، كار ميهايدگيهمان خواهميندارد. من م تياصلاً اهم ست،يمردم از من چ

 خواهمياعتراف كنم. نم خواهميمو  ندازميب خواهميم دم،يدَرد را د كي كهني. من هماميميراه صم نيندارم و واقعاً در ا

 يِجابه كاشيا«: ديگويم ديآيم يكي ندارم. ميدارم؛ [درد] داشته باشم، بگو درد ندارم، نگه چيمن ه ميمردم بگو شِيپ

  »هستم؟! يبابا، برو دنبال كارَت؛ من كجا معنو«: مييگويم» .ديهست يقدر معنوشما بودم؛ شما چه

خودمان كار  ياست، رو نييسطحش پا ولو ديرا به شما بدهد. ما با يانسانِ معنو كي يذهن ريتصو خواهديم يكي ديشا

شما  آخر !؟يواقعاً رنجش دار تو«، »هستم. يطورنيمن ا بله،« »!؟يهست يطورنيواقعاً ا تو« :ديگويم يكيحالا  م،يكن
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ها از موقع يبعض« »؟يكنيم انتقاد«، »دارم. بله« »؟يدار نهيك«، »دارم. بله« ».ديكنيخودتان كار م يوقت است رو يليخ

  .»تَرك كنم. خواهميم« »؟يكنيهم م بتيغ«، ».روََديمدستم درَ

ما باشد؛ مهم است. اگر شما  يصادقانه ثارِ يمانعِ ا يذهن رِ يآن تصو م،يكن جاديا يذهن رِ يتصو دياست كه ما نبا نيا منظورم

 يزندگ يرهايامروز مرتّب آماجِ ت رگيد د،يدار يذهنوگرنه اگر من ديدوستِ خدا هست د،يداريم مركزتان را عدم نگه

صدق  نيا .دهدياو به شما خِرَد م كند،يم يسپر و او ديمصون يزندگ ياز صدمه ماش ديگفت اگر مركز را عدم كن د،يهست

 هنرِ از دست«قدرت و هنر  نيترمهم ديكن توجه است. مهم يليخ ،يذهن ِ از دست دادنِ من يعني ثاريا يبودن برا نيو راست

پس  نه، »...قدر عاقل است؛ ماشاءاالله، فلانچه«: مييگويم آورَديدست مكَس بهما [به] هرآوردن.  دستاست، نه به » دادن

  . يدگيقدرت از دست دادنِ همان و كنديواقع قدرتِ خداست دارد كار مهنر و قدرتِ از دست دادن، در يسِن كياز 

دوستِ خدا  خواهديم كهنيخاطر ابه ،خاطر خودشبه ،رديدارد، آن دَرد را رها كنَد و انتقام نگ يدَرد توانديكه م يكسهر

دنبالِ  روديكنَد، دارد م تينهايدرون را ب يفضا رودياست، دارد ممركزشَ عدم  اولاً ست؟يباشد. حالا دوست خدا ك

 دياصطلاحات واقعاً ممكن است خوب نباشد، نبا نيدارد، حالا ا يذهن ِ كه من يك هر دوست خداست. نشش،يمنظور آفر

 يدگيبه همان يدگيهمان كينفر مرتَّب دارد از  كي ديواقعاً نگاه كن يد دشمنِ خداست ولدار يذهنمن كهيكه كس مييبگو

 كند؟يدوست باشد از او فرار م يكيدوست خدا است؟ آدم با  يجورچه شود،ياز خدا دور م دارد فكرها با سرعت پَرد،يم

. گريد ستيدوست خدا ن زد،يبگر اشيفعل تِ يعاز وض كهيهر كس ،»آذر يهابرادر تو ز شعله يا زيمگر«: گفتيم كهنيا

و آدم  اشيذهنبا من شوديم دهيد دب يليخ كهنيخودش ولو ا يفعل تِياست كه در اطراف وضع يدوست خدا كس

  .ستيمهم ن د،ينگو كسچيفاش كند به ه خواهديرا فاش كند، خوُب اگر نم نيا خواهدينم

وضعش  دانديخودش انكار كند و برود هپروت، م يآدم برا كهنيا يول رميپذيمن خودم صادقانه م ،است نيا تميوضع

 نيا ست،يو به مردم هم آن را نشان بدهد كه من وضعم خراب ن ستينخراب است و برود قبول بكند كه وضعش خراب 

همان  نينگه دارد. ا خواهديبكند، م خواهديهم نم ثارياز صداقت خارج شده است و ا گريد نيزشت است، ا يليخ

به توهمّات  روديم كند،يو از آن فرار م رديپذينه م ست،يوضعش خوب ن دانديكه آدم م گر،ياست د يذهنمن يِ بازحقّه

[شكل  نيا. بله، است يمهّم تي. بدارم يعال تِيوضع كياست، من  يخوب زيچ كي نيكه ا كنديبه مردم هم همان را ارائه م

(حقيقت وجودي  ٨[شكل شمارهني. اكندينم ييگشافضا كهنيا يبرا ستيستِ خدا ندو ذهني)](افسانه من ٧شماره

است چرا كه مركزش  ادقص نيو ا كنديداشتن مركزش به خدا خدمت مو عدم نگه ييگشادوست خداست و با فضا انسان)]

  .له. بيزيچ نيهمچن شودينم م،يباشد ما صادق هم باش يدگيمركزِ ما همان شوديعدم است. نم
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  بِمانْد يگَرچه صورت مُرد، جان باق
  قَضا  ارِ يبس يِ تهايعنا در

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ،يذهن رِ يتصو نيا فتد،يب يذهنمنِ ني. ارديمينم اشياريجان هشُ يول رديميم يذهنمن يعنيظاهرِ انسان  نيا ديگويم

و چرا  ،مان ِيجانِ اصل ميشويما م دهد،يما خودش را به ما نشان م يل. جانِ اصشودينه، اصلِ ما ظاهر م م؟يريميما م

داشت،  تيعنا ياز بس كه خدا و زندگ ميفضا را باز كرد يبا زندگ ميكرد يهمكار كيما فقط  كهنيا يبرا م؟يصورت گرفت

  بله. ،ت، جاودانه شدزنده اس شهيآمد كه هم رونيما ب يِ ما مُرد، جانِ اصل يِذهنبه ما لطف داشت، كمك كرد منِ

 ت،يباشد عنا ادمانين مثلث آ و هم ميرا خواند شيالبته هم شعرها تيبه عنا، امروز راجع»قضا ارِ يبس يهاتيعنا در«

  است كه مركز عدم باشد. يموقع شيجذبه و ستا

و مقاومت و  نديبيم هايدگي، برحسب همانذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهاست  دهيشخص كه مركزش همان نيا 

 هانيچرا كه از آن نقطه رشياصطلاح حقچه و آن جانِ به يعنيخدا  يهاتيكه عنا دانديقضاوتش هم در اوج است، نم

قضا  ارِيبس يهاتيو از عنا ستينجان  يذهنجانِ منِ ست،ي. جان ندانديجان م خواهد،يم يخوشبخت خواهد،يم يزندگ

به نفع  شهياتفاقات و طرحِ خدا هم يعني ،»قضا اريبس يهاتيعنا«عبارت؛  نيا ستبايكه چقدر ز دينيبياست. م خبريب

و  ميكنيرا مركزمان م نيچآن نقطه م،يپرَيم نيچبه آن نقطه نيچنقطه نيبه ما توجه بكند، ما هم از ا خواهديما است، م

. ميريگياش را هم مجذبه يجلو م،يريگياو را م يهاتيعنا يِ و جلو ميخواهيو عقل م ميخواهيم يزندگ ماناز ه

  :ديگوياست م بايز يليخ يمثنو ني. بله اميريكه نگ ميشويم (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره يطورنيا

  رهروان آن ةبشنو اكنون قص 
  در جهان يندارند اعتراض كه

  )١٨٧٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  ندارند، مركزشان عدم است. يذهنمن يعنيندارند  يجهان اعتراض نيدر ا را بشنو كه هاييآدم آن ةقص ديگويم 

  گرندياهلِ دعا خود د اياول ز
  دَرنديم يدوزند و گاه يهم گَه

  )١٨٧٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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ها آن يعني ،درَنديها هم مموقع يبعض دوزند،يها مموقع يهستند كه بعض گريد جوركياهلِ دعا  ايكه از اول ديگويم

 دهيدر شانيهايدگيها همانموقع يها دعا كند چون مركزشان عدم است. بعضآن قياز طر يكه زندگ دهندياجازه م

  .شوديدوخته م رشانحضو ورنياز ا شوديم دهيدر كهنيو هم ا شوديم

  ايز اول شناسميم گريقومِ د 
  كه دهانْشان بسته باشد از دعا 

  )١٨٨٠ تيسوم، بدفتر  ،يمثنو ،ي(مولو

ندارد  يكه لزوم رسديم يموقع كيكه دهانشِان از دعا بسته است. پس انسان  شناسميرا من م گريد يكه قوم ديگو يم

 ديشا يعني. رسانديو به انجام م خواهدياو م كند،ياو دعا م يخودِ خدا برا ،يكه خودِ زندگ نديبيم كهنيا يدعا بكند برا

كه  يمدت كيپس از  م،يبكن ديكارها را نبا يكه بعض ميدهيم صيتشخ م،يهست يارهمك م،يهست ييهاابتدا ما مشغول كار

 ي. وقتميكنيعنوان ناظر تحولات خودمان را تماشا مو ما به كنديكه مركزِ عدم دارد كار م مينيبيو م ميغلتك افتاد يِرو

 يكه، وقت ميدعا ندار گريد م،يشويباز م ميكه دار ميهست يگُل كيفكانش، مثل با كن كنديدارد كار م يزندگ مينيبيم

  .كنديخودش دعا م يخودش برا

  از رضا كه هست رامِ آن كِرام 
  شان شد حرامجسُتنِ دفعِ قضا 

  )١٨٨١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما را گرفته  رديگيار را مكه دُمِ م يغيمثل آن جوجه ت ميكه قضا اگر گفت ميكه اشخاص رضا دارند. توجه بكن ديگو يم

اگر  كننديفكر م يذهنبا عقل منِ اي داننديرضا را ضعف م نيها او انسان ييگشارضا است و فضا ييباشد، تنها راه رها

. فقط رضا كنديكار نم هانياز ا كدامچيكنند. ه نينفر ايكنند و  تيناله كنند، شكا ديبا دهد،يكم م يباشند زندگ يراض

كردم كه من دارم اشتباه  ييشناسا دم،ي، من فهممن شناختم كهنيا يعني. رضا هم رهانديما را از چنگِ قضا ماست كه 

قضاوت  دينبا ميبفهم كهنيا يجا به. كنميمقاومت نم ،كنميقضاوت نم گريد كنم،يم حيدارم اشتباهم را تصح كنم،يم

و  ميدارآفل را نگه  زيو چ ميو مقاومت كن ميقضاوت كن دينبا م،يرمان بگذاآفل را در مركز زِ يو چ ميو مقاومت كن ميكن

رضا دارند و قضا را  هانيا ديگويرنجش. مناله، خشم،  ن،ينفر ،تيمثل شكا ميكن انيرا ب يذهنمنِ يهاتياز خاص يبعض

  .رنديگيم ادياز آن  دهند،يخواهند دفع كنند، به قضا تن در مينم
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  56صفحه: 

  خاص ننديب يهم يقضا ذوق در
  طلب كردن خلاص  ديآ كفرشان

  )١٨٨٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

لطف است.  تينهايب ،دارد تيخدا به ما عنا يزندگ م،يدانيالآن م گردي ما ةهم ،كه دانندي. مننديبيدر قضا ذوق م ديگويم

 داريدارد ما را ب ادزي ةبا حوصل ميباه كردما اشت كهنيكند. ا هياست ما را تنب اوردهين ،كند هيما را تنب خواهدينم يزندگ

خودمان است،  يبه خاطر ناآگاه ميدهيرا ادامه م ماني. ما اگر دردهارديگياز ما انتقام نم يموقع زندگ چيو ه كنديم

است، شما  ريبابِ صغ ميگفت ديآيم ياست، هر درد داركنندهيها دردها بموقع يكه بعض ميشويكه آگاه م جيتدربه

 ديگويم ي. هر درددهديم يبه من چه عقل دهشگشوده يفضا نيا نميبشوم بب ميكنم و تسل ييگشافضا ديمن با دييگويم

. كنديكار نم نيواقعاً ندانم بهتر است و ا كنديو كار م دانميم گفتميو م دانستميكه من م يزي. آن چكنديكه عقلم كار نم

فضا  خواهنديبشوند، م خلاص كه از قضا ستندين نيدنبال ا هانيا ديگوي. مشوديم يجوركه چه نميمن فضا را باز كنم بب

 كند،يدُمِ مار را گرفته است، فضا تنگ شده است، در آن حالت فضا را باز م يغيتجوجه كهنيرا باز كنند، صبر كنند، مثل ا

كه  شوديما سبب م تياست و رضا يو راض ،خسته بشود دُمَش را ول كند و آزاد بشود برود يغيتتا جوجه كنديصبر م

  .روديم نيما از ب يرو يو امكانِ كارِ زندگ ميشويمنقبض م ،ميباش يدا كند كار كند. اگر ما ناراضيفرصت پ يزندگ

  گشود شانيبر دل ا يظَنّ  حسنِ 
  كبود ةجام ينپوشند از غَم كه

  )١٨٨٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 رشانييتغ كند،يدارد درستشان م يكه زندگ داننديحتماً م كهنيدارند ا ييبايفكر ز كيفكر دارند، حُسنِ  هانيا ديگو يم

 كهنيا يجابه د،يايشما ب يبرا يغم ي. خُوب وقتپوشندنمي كبود ةجام ديآيم يغم يكه وقت كنديمتحولشان م ،دهديم

چه  ن،يدارد ا يحسنِ ظَنّ به شما نشان بدهد كه چه معنتا آن  ديكنيرا باز م افض د،يبپوش رهتي ةو جام ديريعزا بگ

كجا  م،يكجا مقاومت كرد د،يقضاوت غلط كرد تانيذهنكجا با من د،يندازيب ديرا با يچه درد د،ينيبيم ديرا دار يدگيهمان

با  اي كنميبت ما من با انبساط با او صحيآ د،يخدا گفته است با من با انبساط صحبت كن م،يبا انقباض با خدا صحبت كرد

جالب است  يليهم خ ني. بله اديپرسياز مولانا و مرتب از خودتان م ديريگيم ادياست كه شما  ييزهايچ هانيانقباض؟ ا

  :ديگويم
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  57صفحه: 

  ييايميمبر كياز پَ  اموزيب
  ييرضا دِهيهرچِت حق دهد، م كه

  )٢٦٧٥شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

به آن رضا  ،به آن رضا بده دهديقضا م يعني دهد،يلحظه هرچه خدا به تو م ني: اريبگ ادي ايميك كي غمبرياز پ دي.گويم

  بده.

  ديلحظه دَرِ جَنَّت گُشا همان
  ييدر اِبتلا يشو يتو راض چو

  )٢٦٧٥شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

. ابتلا شوديدرِ بهشت باز مهمان لحظه  بت،يمص كيلحظه به  نيدر ا ميو صبر كن ميبشو يراض م،يما فضا را باز كن اگر

  .كنديما را امتحان م يزندگ كهنيا ياست، برا يكيهردو ، لحظه نيدرد در ا طورنيامتحان و هم يعني

 جوركيوضعمان  ،ميبود عشقي ةخانواد كيهشت سالمان بود، در اگر هفت .ميااز حد و حدود گذشته يذهنلحاظ منبه ما

تك تك اي ميكنيبا هم، به هم كمك م ميكنيم جادياها، آدم يليها، خموقع يليخ ،يبزرگ يذهنما من يبود، ول گريد

 ديبا م،يخوريضررِ قضا را م ي. وقتزنديم بيآس گفتيم گفت،يم نيهم هماول غزل  تي. بديآيو مرتب بلا م يطورنيهم

. ميباش يلحظه ناراض نيدر ا ير مقابل سختد ميباشد ما حق ندار ادمانيبه ما كمك كند.  ديايو رضا ب ميفضا را باز كن

و  دهيو آن ا رييتغ حلراه م،يبده رييتغ ميخواهيخوب است، م يليخ تيوضع نيكه ا مييبگو ميخواهيباشد نم ادماني

  :ديگوي. بله، مديآيگشوده شده م يخرد از فضا

  جَوز بِشكَست و بمانْده مغزِ روح 
  در حلوا زِ انبارِ قَضا  رفت

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

درست كرده است به گردو و  يذهنانسان را كه من كنديم هيآمد. تشب رونيمغز ب ،شكست يذهنمن يعني ،شكست گردو

به حلوا شد و حلوا از انبار قضا آمد. پس  ليتبد ،آزاد شد هايدگيهمان نياز ا ياريهش ياست. وقت ياريهش نيمغزش هم

 يذهنمن خواهديو او م ميستين يذهنمن نيكه ا ميمتوجه بشو دهد،يمدرد  يذهنعنوان مند به ما بهدار يزندگ نيبنابرا

 شود،يكه مركز ما عدم م جيتدرعدم باشد و به ،مركزمان باشد، خودش مركز ما باشد هايدگيهمان كهنيا يجارا بشكند به

 نيريش ،ميشويم يكي اما با خد يعنيحلوا.  يسوبه ودريو مغز م شكنديپوست گردو م شود،يعدم م ،شوديعدم م

 ينه، تو دار ،شوميم چارهيمن ب زديبر يدگيهمان يبترسد كه اگر اجزا دينبا ي. پس كسميشويم يپر از شاد ،ميشويم
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  58صفحه: 

 ليتبددرست كند و ما را  خواهديم م،يها هم ما هستاز آن يكياست،  يمحصولات كيو در انبار خدا  يشويم ترنيريش

 هايدگيهمان يذهنمن صيو با تشخ ميمقاومت كن دينبا ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهاست  نيهم ،به حلوا بكند. بله

از آن آزاد  (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره ياريو هش شكندياست م ييگردو كي نيا ديگوي. مميرا نگه دار

 يسوبه ميدار اريلحظه ما اخت ني. اما در اشوديحلوا م شوديم ينيريبه ش ليو تبد شوديم يكي ياصل ياريبا هش شود،يم

  :ديانتخاب كن ديشما با ،هست تي. دوتا بميحلوا برو يسوبه اي ميبرو ارانهيدرد ناهش

  بود مغزينار شد، ب يِ آنكه سو
  از اِنكارِ قَضا  دياو پوس مغزِ 

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

را نگه داشت و قضا را  يذهنمن ياست. هركس يذهنمن يآتش در واقع دردها .مغز نداشت ،آتش رفت يسوبه يهركس

و من هم  اورديخودش را به مركز من ب خواهدينم يو زندگ ها،نيو ا ستيو قضا ن ستين يزيچ نيانكار كرد گفت: همچن

 صيتشخ نيا ،ستيفكر درست ن نيا ،است دهيمغزش پوس نيا صورتنيباشد، درا ديمركزم با ميو فكرها يذهنمن نيا

  است. ارانهيناهش ينار دردها جاني. استيدرست ن

  بود مغزينار شد، ب يِ آنكه سو
  از اِنكارِ قَضا  دياو پوس مغزِ 

  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ميو فضا را باز نكن ميما رضا نده ياهيدگيبه همان خورديكه م يخسارات ايشده است و  جاديما ا يما دردها را كه برا اگر

بشوم و مركزم را عدم كنم و مركز عدم كار  ميتسل دياست، من با ريبابِ صغ نيعلت است كه ا نيبه ا نيا«كه:  مييو نگو

 هودهيبكشد و درد ب هودهيدردِ ب ،بكشد ارانهيبرود دردِ ناهش ديكار را نكرد، با نيااگر  »خودش را بكند من را متحول كند.

و در  كنديدرست م ينذهمن ةكه افسان يشخص نياست، ا ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهشخص  نيننگ است و او ا

 تهبه گذش روديم شود،يم شتريب شيدردها شود،يم شتريب اشيجسم ياريمرتب هش كند،يم يزندگ ذهنيمن ةافسان

پر از دشمن  ،شوديپر از مانع م ،شوديپر از مسئله م شود،يخت مبدب ،رديميو م شوديم چارهيجا بو در آن يمجاز ةنديو آ

و حسِ نقص و اضطراب و  ييمثل خشم و ترس و رنجش و حسِ تنها ميكنيتكرار م ميدردها كه مرتب دار نيو ا شوديم

نار  هانيا ،كنديكه انسان دور و برش جمع م يو مسائل هانياز گذشته، همه ا هو احساس گنا ندهياز آ ينگران دانمينم

حالت  نيا دياشرف مخلوقات است ننگ است. او با كهنيانسان با توجه به ا ياست كه برا ارانهيناهش يدردها هانياست، ا

  :ديگويم يبعد تيعدم كه ب يسوبرود به ديبا رد،يرا بگ (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره
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  59صفحه: 

  شد، مَسعود بود اري يِ آنكه سو
  قَضا ارِ يو شد  ديجان بُگز مغزِ 
  )١٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 اري ي. اگر سودياز خودتان بپرس د؟يكنياست. شما كدام را انتخاب م كبختيرفت با مركز عدم، ن اري يسوكه به يهركس

 اري د،يخداوند بشو اريو  ديو مغز جان را انتخاب كن ديبشو كبختين ديخواهيم د،يبرو يزندگ يوس د،يبرو ديخواهيم

كه آن ذهني)](افسانه من ٧[شكل شماره ييمثل بالا ،است. اگر نه شماانتخاب با  د،يبا قضا بشو هماهنگ د،يقضا بشو

 ،ديبرو ديخواهينار م ي. اگر سوديريبگ ميتصم د؟يبرو ديخواهيم اري يسو اي ،ديبرو ديخواهينار م ينار شد، سو يسو

كه به  ييهاو صدمه ديقضا را انكار كن ديريرا عقل بگ يذهنمن عقل د،ينشان بدهواكنش  ،ديمخالفت كن ،ديمنقبض بشو

آن كار  به پدر و مادرتان به همسرتان به مردم انتانيبه اطراف ديكه حاصل شده است نسبت بده ييو دردها خورديشما م

ن مسائل يو ا ميمسائل را به وجود آورد نيا يذهنكه با عقل من ديشويمتوجه م كدفعهي دياگر مركز را عدم كرد را بكنيد.

اش دارد شما را از و جذبه تشيمركزتان عدم بشود و خدا پر از لطف است، دارد با لطفش عنا خواستهيبوده م ريباب صغ

و شما مغز جان را  هايدگيخاطر هماننه به ديهست كبختيبه ذات ن د،يهست كبختيو شما ن رونيب كشديم هايدگيهمان

 ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهحالت نياز ا يعنيقضا.  اري ديو شُد ديديگزو جان خدا را  ياريجان هوش د،يادهيگز

 ميشويقضا م اري يخداوند، وقت اري يعنيقضا  اريآمد.  شيپ (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهحالت نيو ا ديدرآمد

خودش  تيهزارتا خاص ،ياريپخش هوش يبرا كنديا استفاده ماز م يشده و زندگ تينهايدرون ما ب يصورت فضا نيدر ا

مولانا چقدر توانسته  ديني. ببرسديدور و بَرِمان م يهاانسان نيبه هم شيق ما كمك كند، اولّيكه بتواند به كائنات از طر

 شوديباز م تينهايب درون يفضا يخدا، وقت اري يعنيقضا  اري. كنديها، به ما چقدر دارد كمك ماست كمك كند به انسان

  بود: يطورنيا ييبالا تيب وانم،بخ تانيرا هم برا نيا دياجازه ده ،. بلهيزندگ اري ميشويما م

 يذهنمولانا گفته است دوتا در است، من م،ينيبيم يذهنمن يهانكيبا ع م،يدار يذهنمن يوقت ،»شد اري يسو آنكه«

و  زهايچ يو آن موقع رفتن به سو نديبيرا در واقع آتش م هايدگيمانكوچك شدن نسبت به ذهن را و از دست دادنِ ه

  :ديگويمهم. م اريهستند، بس ييواقعاً طلا تيچند ب نيپس ا د؟يكنيتوجه م ند،يبيرا آب م دنيحرص ورز

  و صَف صَف از حرص و شتاب جَوْقجَوْق
  آب يسو زانيز آتش گُر مُحْتَرِز
  )٤٣٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  60صفحه: 

 يذهننسبت به من ديچون با ديآيبه نظر آتش م يكي كنند،ينگاه م شانيذهنبا من يوقت ننديبيها دوتا در مانسان يعني

را اجرا كنند  يذهنكنند و حرص بورزند و عقل من اديرا ز هايدگيكه همان يبه در رونديم روند،يجا نمكوچك بشوند، آن

كه  يآب روند،يآب م يو به سو كننديم ياست دور يذهنكوچك كردن من يكه برا نياز حرص و شتاب. پس از درِ آتش

  است. يذهندر واقع بزرگ كردن من

  ز آتش برآوردند سر لاجرم،
  خبريب ياَلْاِعتبار ا اعتبار

  )٤٣٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آن  م،ينيبياشتباه م يذهنبا من ،يشويب كه وارد مكه از درِ آ ينيبيمگر نم يعنياز چه؟  ر،يعبرت بگ ريعبرت بگ يعني

 كنديرا بزرگتر م يذهنمن كهنيا يبرا ميدانيرا خوب م ييشدن را و زورگو نيكه به ما ضرر دارد، مثلاً ما خشمگ ييزهايچ

رِ آب وارد شدند، كه از د ييهامضر است. پس آن يليخ يما ول ميشويها موفق مموقع ي. بعضكنديم ادتريرا ز يو انباشتگ

  .خبريب يا ريبگ ادي ريبگ ادي ديگوياز آتش سر درآوردند، م

  گول جانِ يگ يآتش ا زديم بانگ
  قبول ةآتش، منم چشم ميَ ن من

  )٤٣٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،نكردن مقاومت ،منقبض نشدن، واكنش نشان ندادن ،يذهنكوچك كردن من يعني ند،يبيم يذهندرِ آتش كه من آن

بانگ  يذهن يهاآتش به من ديگوي. مديآيبه نظر آتش م هانينكردن، ا سهيمقا ،مردم را كوچك نكردن ،قضاوت نكردن

  قبول هستم. ةمن چشم ديرا كنار بگذار يعقل ذهن د،يرا كوچك كن يذهنمن م،يَ من آتش ن جان،يگ يا زنديم

  نَظَريب ياند اكرده يبندچشم
  از شَرَر  زيگرم چيو ه يمن آ در

  )٤٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با نور نظر نور  كهيكس يا ،ينظر و حضور ندار ياريهوش يعنينظر  كهيكس يا ند،يبيانسان غلط م يذهنبا من ديگويم

 كهنيا ياند براكرده يبندچشم جانيا د،يد يخواه گريجورِ د كيمركزت عدم باشد  كهيكس يا ،ينيبب يتوانيخدا نم

  .اندبه چشمت زده نكيعنوان عرا به هايدگيهمان
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   ستيشَرار و دود ن نجايا ليخل يا
  ستني نمرود ةكه سِحْر و خُدع جز

  )٤٣٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ليلتو هم خ ديگويفضا را باز كند. م ديبا ستيدرد واقعاً درد ن نيا يكه وقت ديرفت د ليخل ،يهست ليهم مثل خل تو

و مقاومت نكردن و  يذهناگر كوچك كردن من ست،يآتش ن جانيا ست،يشرار و دود ن جانيا ،ياز جنس او هست يهست

 نيخودم را كوچك كنم، نه ا توانميمن نم مييگويم د،يآيم تشرا بكار نبردن به نظر آ يذهنقضاوت نكردن و عقل من

 مينيبيم هايدگيهمان نكيبا ع ي. وقتدهدينشان م طورناي كه هست نمرود ةبلكه سحِر و خدُع ستيدود ن ستيآتش ن

ن درست است، من يبكند، ا سهيمقا ديهم با شهيكوچكتر بشود و هم گرانيبا د سهيكه اگر در مقا ديآيم يذهنبه نظرِ من

  .شناسديبه آن است و اصلاً حضور را نم تميكنم، اهمّ دايپ يبرتر گرانينسبت به د ديبا

  ياحق اگر فرزانه لِ يخل چون
  ياآبِ توست و تو پروانه آتش

  )٤٣٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آن آتش  ينيبيآتش م يذهنكه با چشم من يزيبدان كه آن چ ،ياگر عاقل هست ل،يخل ميمانند دوستِ خدا ابراه اگر

آتش را آب  دهديآب را آتش نشان م .بله دهد،يغلط نشان م يذهنمن ديرا د زهايچ يليآبِ تو آن است. پس خ ست،ين

  آتش برو. يسو. آتش آبِ توست، تو به يو تو پروانه هست دهدينشان م

وم *** ت  یان   ***  
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انسان مثل گردو است و  يذهنمن ايكه در واقع تن انسان  قتيحق نيما را مطلع كند از ا خواهديقسمت م نيدر ا مولانا

چون تنها بالاخره  شوديم يكي يطور كه غزل گفت با زندگصورت همان نيباشد در اكه مغز داشته  يو هر كس شكنديم

بشكند  خواهديمن را م كهنيمثل ا رديگيرا از ما م زهايخدا چ اي يزندگبارها  يو در طول زندگ رديميانسان م شكند،يم

 يهابيآس يو برخ ميكنيم ميگردو را ترم شكستن نيو مرتب ا ميچه آمد يكه برا ميستيكار ن نيبه فكر ا قدرنيما ا يول

  .طبقه است نيو از دست دادن مال و اموال هم در ا يبدن

  بشكست و آن كان مغز داشت جُوزها
  كُشتن روح پاكِ نَغز داشت بعدِ 

  )٧٠٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديبار انسان تهد نيهم چند يل زندگگردوها خواهد شكست، همه خواهند مرد و در طو نيكه بالاخره ا ديبگو خواهديم

گردو  نياست و به موقع ا يشكستن نيكه ا كنديثابت م يو زندگ ،خودش بشكند صيكه گردو را خودش با تشخ شوديم

به حلوا بشود همانطور  ليو بگذار تبد اوريگردو در ب نيا يتواست و پاك است از  فيرا بشكن و مغزت را كه نغز است، لط

  كه غزل داشت 

  و مُردن كه بر نَقش تن است كُشتن
  را بشكستن است بيانار و س چون

  )٧٠٧تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و انار هم  خوردياش به درد نمآن تفاله يريرا بگ بياست كه اگر آب س بيمثل انار و س يذهنمن ايتن  ني: اديگويم

 يذهن زيچ كينقش است كه  نيدر واقع مردن به ا ينذهكه مردن به من ديگوي. پس مديريگيو آبش را م ديشكنيم

 هايدگيهمان يتو ديآب نبا ني. اميريآب انار خودمان را بگ دمانكه خو ميمتوجه باش ديبا مانياست و ما در طول زندگ

 نيا يو زندگ رونيب ديايآب ب ميفشار بده ديآب جذب آن شده و با مييشوياست كه ما ظرف م يابر نيبماند مثل ا يباق

نه عدم  مينيبيم يذهنمنو با چشم  ميهست دهيهمان كهنيا يبرا ميپردازيم تيو شكا يما به ناله و زار يول كنديكار را م

   كنديبه ما كمك م يليخيليخ دنيدبا مركز عدم دنيكه درست د دينيبيم نيهم يبرا

  است، او شد ناردانگ نيريش آنچه
  انگب رياست، نَبودَ غ دهيپوس وآنكه

  )٧٠٨تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 يول شكنديهم م يكيكه مغزش خوب است  ديشويبعد متوجه م كنديصدا م ديشكنيگردو را م كيشما  گريد خُوب

 كهنيا ايو  ميمغز دار يمان كم است ولشكستن يصدا ميشكنيكه م ميهست ييما گردو ايآ .است فقط صدا دارد دهيپوس

 مانيگردو يمغز را از تو ارانهياست اگر هوش دهيپوس نو مغزما مياست فقط بانگ دار اديز يلين خماشكستن ينه صدا

جدا شد در  يشده باشد وقت نيريكه ش يشربت انار هر كس ايآب انار  يعنيخُوب است، ناردانگ  نيبله ا رونيب ميكشيم

ما فقط  يذهنمن ايآ ه باشد فقط سروصدا دارد.شد دهيكه پوس يو هر كس شوديخوشمزه م شود،يصورت آب انار م نيا

حضور  ياريهوش، ميبشو نيريش ميبشو يو خوردن ميو آب انار بشو ميبشكن ميخواهيم اي مينه ما شكست ايسروصدا دارد 

  .ميبشو

  شود داياست، خود پ يبا معن آنچه
  است، آن رسوا شود دهيپوس وآنچه

  )٧٠٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

باشد خود  يزندگ يزنده شده باشد دارا يكه به زندگ يگرفتن خودش باشد هر كس دييو تا فينگران توص دينبا انسان و

شده  هايدگيجذب همان طورنيهم يعنياست  دهيهم كه پوس يو هر كس فهمنديو همه م كنديم انيبه خود خودش را ب

مشخص  يعنيرسوا خواهد شد  رديميو دارد م ير هر سنو حالا د شكنديكرده و دارد م يزندگ يذهنبا جهنم افسانه من

  جهان.  نينكرد در ا يخواهد شد كه كار

  پرستصورت يكوش، ا يبه معن رُو
  بر تن صورت، پَرَست ،يمعن زآنكه

  )٧١٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي( مولو

 زهايو ظاهر چ هايگديكه همان يكس يا ،يپرستيكه فقط ظاهر را م يكس يكن در خودت، ا دايرا پ ي: برو معنديگويم

درسته؟ برو  ،يپرستيم يات تجسم كنو با ذهن ينيبب يتوانيو م دهديكه ذهن نشان م يزيمثل باورها و دردها و هر چ

هر چه كه  كهنيا يبرا يرا بپرست هايدگينه فقط همان ،زنده بشو ياريبه سكون و هوش يعنيكن  دايرا در خودت پ يمعن

 هايدگيهر چه ما خودمان را از همان ميشويبه صورت حضور و نگاه كننده به ذهن، ناظر ذهن جدا م يمعنما به عنوان 

از صورت آگاه  و ميپرستيشده ما صورت م هايدگيجذب همان ياريمثل پَر ما است. خلاصه اگر هوش رونيب ميكشيم

 ميداريمهر چه مركز را عدم نگه .ستير آگاه ندارد و از صورت آگاه است از حضو يجسم ياريكه هوش يو هر كس ميهست

 ميدار يعمق كيو  ميهم هست يآگاه از زندگ ميآگاه از صورت هست كهنيكه علاوه بر ا ميكنيو ما حس م شوديو فضا باز م

   .ميآوريپَر در م ميدارصورت  نيدر ا ميكنيو تامل م
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  باش تا ياهلِ معن نيهمنش
   يفَت يو هم باش يابيعطا  هم

  )٧١١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .يمرد بشوو جوان يابيمثل مولانا هم صحبت بشو تا بخشش ب ييهابرو با آدم نيبنابرا پس

  خِلافيتَن، ب نيدر ا يمعنيب جانِ 
  در غِلاف نيچوب غيهمچون ت هست

  )٧١٢تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميكنيچگونه عمل م يذهنصورت منما به هايدگيدر همان دينيبيكه م هايگديتن در همان نيدر ا يذهن: جان منديگويم

را به صورت  ريشمش نياست كه در غلاف است خُوب اگر ا نيچوب ريشمش اي غيمثل ت نيا ديگويم م،يكنيچگونه فكر م

خود  ،يحرف بزن يبخواهو  ياگر آن تو باش يول نيفولاد غيت شوديم نيآگاه بشود ا ياريبه هوش رونيب ديبكش ياريهوش

  ندارد. يادهيفا نيا يكن انيرا ب

  است متيغِلاف، اندر بُوَد با ق تا
  برون شد، سوختن را آلت است چون

  )٧١٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

باشد كه به اما اگر قرار  يجدا بشو هايگدياز همان يتوانيم كهنيا يدارد برا متيكه در غلاف است ق يكه تا زمان ديگويم

 ياوريرا از غلاف ب نيچوب ريشمش يعنيبسوزد  ديبا نيمشخص است كه ا يكن انيخودت را ب يجسم ياريصورت هوش

 يذهنبه صورت من كنديم انيكه خودش را ب يهر كس .خورديم اندناست فقط به درد سوز نيمعلوم است كه چوب رونيب

هم  نيپولاد ريبه شمشو الان راجع خورديبه درد سوختن م نيا كندياستفاده م نيچوب ريبفهمد كه دارد از شمش ديبا

   كنديصحبت م

  را مبََر در كارزار نيچوب ِ  غِ يت
  ، تا نگردد كار، زار اوّل بنگر

  )٧١٤تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 غيرا با ت تيهاييشناسانده،  صيجهان با آن فكر نكن و عمل نكن و تشخ نيا در فكر نكن، عمل نكن يذهن: با منديگويم

 مينيبب ديحضور است. ما با غيواقعاً ت اياست  نيچوب غيت نيانجام نده. اول خوب نگاه كن كه ا يجسم ياريهش اي نيچوب

خوب  ديبا زنديما حرف م يهناگر من ذ ؟زنديما حرف م يمن ذهن اي زنديما حرف م قياز طر يلحظه زندگ نيكه در ا
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شود خراب بشود نابسِامان بشود، بكه كار زار  ميدهيادامه م قدرنيما ا د،يكنيبد نشود توجه م يليتا كار خ مينگاه كن

از  يليو خ ميهست يدگيپرُ از همان ميانابسامان شده، پُر از درد شده اريكار بس يسالگبه چهل ميرسيم ياز ما وقت يليخ

عدم را  ديبا ميكار ببر به يجسم ياريهش نيا دينبا ميارد يجسم ياريما هش ميبفهم نكهيشكسته ما بدون ا ردوابعاد گ

حالا  يول ميكرديعمل م يمن ذهن يهاصيو تشخ يمن ذهن يهابا آن حالت دينبا م،يشوب ميتسل ديمركزمان با ميآوريب

 ييراهنما و يذهنو عقل من يذهن من صيتشخ نيچوب غيپس ت .هكه كار ما نابسامان شده سخت شد مياادامه داده قدرنيا

 د،يآيكه از آن م ييهايخوش يذهنمن تيو حس امن يذهنو عقل من يذهنمن تيو هدا يذهنو قدرت من يذهنمن

  كارَت زار خواهد شد  ي: مواظب باش اگر ادامه بدهديگويم

  طلب گريبرو د ن،يبُود چوب گر
  آ با طَرَب شيبُود الماس، پ ور

  )٧١٥ تيدفتر اول، ب ،يمثو ،يمولو(

 غيبرو ت يكنيعمل م ينيبيدرد م كي قياز طر ينيبيم يدگيهمان كي قيهر لحظه از طر يعنياست  نيتو چوب غيت راگ

در  كنديتو فكر م قياز طر يزندگ يابه حضور زنده شده يعنياگر الماس است  يكن ول دايپ يگريكن عقل د دايپ يگريد

   .يآ با شاد شيصورت پآن

  استاولي ةدر زَرّادخان غ،يت
   استيميشما را ك شان،يا دنِيد

  )٧١٦ تيدفتر اول، ب ،يمثو ،يمولو(

شما كه  ميكنيمثل مولاناست. ما با مولانا مصاحبت كه م ييهاانسان استياول يساز در كجاست؟ در كارگاه اسلحه غيت

كه در خانه  ييهاخانم كنميم ادشنهيپ من. ديكنيكار م ديدار شانيدر كارگاه ا ديكنيو تكرار م ديخوانيرا م اتياب نيا

كاغذ  يرا به رو اتياب نيا شوديبرنامه اجرا م كي ياهفته ديكه شما امتحان دار ديفرض كن شانيهاهستند مثل بچه

 اي ديرا درس بده اتياب نيهم يكلاس كيبه  ديبرو ديخواهيم نكهيمثل ا ديتكرار كن قدرنيو ا ديچاپ كن ايو  ديسيبنو

همسر  ديكنيرا بزرگ م تانيهابه عنوان خانم خانه كه شما در واقع بچه ديريبگ اديو همه را  ديتحان بدهام ديخواهيم

 اريبس اريو به عمل در آوردن آنها بس اتياب نيگرفتن ا ادي نكهيا يبرا ديبه جامعه هم خدمت كن ديتوانيو اگر م ديدار

  .هم به جامعه. بله تانبه همسرتان هم به خانوادههم  تانيهاكننده است، هم به خود شما هم به بچهكمك
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  نيگفته، هم نيهم انيدانا جمله
   نيدانا رَحمَهً للِعالَم هست

  )٧١٧ تيدفتر اول، ب ،يمثو ،يمولو(

كه  ياند كه دانا، كسرا گفته نيها همآدم پيعطار آن ت ،يسعد ،حافظ ،يبزرگ و دانا مثل مولانا، فردوس يهاانسان همه

 ارتانيدانش مولانا در اخت نيما. الان كه ا ميها استفاده كناز آن ديجهان، رحمت خداست با نيزنده است در ا به حضور

تان و در فكر و عمل ديريبگ اديو  ديفرصت را تلف نكن ديتوجه كن كنميم خواهشاست  ييكار خدا كي همنيقرار گرفته ا

  قرآن است:  هيآ كيهم  ني. اديكار ببربه

  »نيرَحمَهً لِلعالَم رسلَناكَ اِلّاو ما اَ «

  ».ميدار يارزان يبه مردم جهان رحمت ميخواستيكه متو را، جز آن ميو نفرستاد«

  )١٠٧ هي)، آ٢١(ايسوره انب م،يكر قرآن(

خدا  تينهايجهان به ب نيكه در ا يهركس انيبلكه به تمام دانا غمبرانينه تنها بر پ دهديم ميرا تعم نيمولانا ا يعني حالا

  واقعاً لطف و رحمت خداوند است. كنديرا پخش م يزندگ هشياري كنديرا پخش م يو عقل زندگ شوديزنده م

كه  ييهاآن شكننديپس مولانا گفت همه مثل گردو م تيبخوانم. در چند ب تاني سرِ هم برا ِرا پشت ياتياب دياجازه بده اما

 نيكرد كه با بزرگان همنش هيو توص شونديو حلوا م رونيب نديآيمغز دارند مكه  ييهاآن ديآيم شانيفقط صدا انددهيپوس

  بدارد يگرام خواهدياست و خداوند لطف كرده و م نيزنانسان درست است كه نا ي. ولميباش

  كَرَّمناست بر فرقِ سرت تاج
  بَرَت زيآو ناكَ ياَعطَ  طوق

  )٣٥٧٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو(

خودش  تيدر ما به خودش زنده بشود و دائماً با عنا خواهديداشته و م يرا به ما داده و ما را گرام يراوانف تينهايب يعني

 كنديرا م اشيسع يداشتن مركزمان، زندگدر عدم نگه ميكنيو ما غفلت م كنديكار را م نيلطف خودش و جذبه خودش ا

 ميجسم را در مركزمان بگذار كياست كه  نيمان ار لحظه انتخابما ه ياست ول دهو به ما قدرت تامل، تفكر و انتخاب دا

كه درست است كه ما  كنديو مولانا گوشزد م كنديفكان بر ضد ما كار مقضا و كن نيما و بنابرا ياو كار كند رو ميو نگذار

  . ميبگذار شيب ديپا را از حد نبا يول ميهست نينازن
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  67صفحه: 

  شيدر حدِّ خو يتو، ول ينينازن
  شيالّله پا مَنِه از حدّ، ب الّله

  )٣٣٠٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو(

و قضاوت او  ميكنيلحظه ما قضاوت م نيكه ا نيهم مياگذشته يمشخص شده كه ما از حد و حدود به عنوان من ذهن پس

 كيما  د،يرسيبه داد ما مفكان و كن ميرفتيپذيقضاوت او را م ميديديما اگر با عدم م نكهيا ليبه دل ميگذاريپا م ريرا ز

مان مشغول است مشغول دور شدن و ذهن ميشويو از او دور م ميگذاريم امركزمان و مرتب جسم ر ميگذاريجسم را م

پا از حد  نيا ميشويما از او دور م ميخومان بشو ميشو كيكه به او نزد ارانهيهش ميبكن ييكارها نكهياز او است عوض ا

  فرا گذاشتن است.

  از خودت ترنيبر نازن يزن گر
  آرَدت  ريز ن،يتگِ هفتم زم در

  )٣٣٠٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو(

كه او  يدر حال يخداست كه ما به عنوان من ذهن اي يزندگ نياز خود ما در ما هم ترنينازن ،ياز خودت بزن ترنيبه نازن اگر

كه از  ميكنياقرار نم مييگوينم» بله«لحظه  نيدر ا مينكيو مقاومت م ميستياياست م صيعقل است و تشخ تينهايب

 يليكه خ ييرويبا ن ميريگيم يكُشت ميدار نيپس بنابرا ميكه از جنس جسم هست ميكنياقرار م ميجنس الََست هست

كار را  نيا ديو نبا ميشويمدفون م يدگيخروارها همان ريز نيبنابرا ،يبا خود خدا و زندگ يعنيتر از ماست بزرگ يليخ

بد  قدرنيانتخاب ما چرا ا يول ميباشانتخاب داشته  ميتوانيما م مياراده آزاد داشته باش ميتوانيبله ما م يني. نازنميبكن

 يو به معان مينگاه نكن گرانيبه د مينكن ديتك تك ما تقل شوديم ايآ مركزمان. ميگذاريجسم را م كياست؟ هر لحظه 

ما با مركز عدم  خواهديدر ما وجود دارد و م ياز من ذهن ترنينازن مييبه خودمان و بگو ميال كنو اعِم مينگاه كن اتياب نيا

  ؟ميرياو را بگ تيو خاص ميشو نيبا او قر

  ست؟يعاد و ثمود از بهر چ قصه
  است  يرا نازُك ايكانب يبدان تا

  )٣٣٠٧ تيدفتراول، ب ،يمثنو ،يمولو(

است و مورد درواقع صدمه قضا آمده يمذهب يهاداستان دركه  يآن اقوام يعني؟ چه است ي: قصه عاد و ثمود براديگويم

. ميها گوش بدهبه حرف آن ديما با يعنيهستند،  زيارجمند هستند عز ايانب ميبدان كهنيا يچه است؟ برا يقرار گرفتن برا

ارجمند  هانيمولانا، ا ميتهس نيقر اشيكيما با كه الآن  ييهادانا، انسان يهاانسان اي اياول اي ايكه انب ميامروز هم خواند
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  68صفحه: 

چه كه بلكه گر م،ينسنج يذهنها را با عقل منآن ي. و بزرگمياحترام بگذار ديهستند، بزرگ هستند و با زيهستند، عز

است  هم از دفتر اول تيب نيها، بله ادر مقابل آن ميمقاومت نكن ميقضاوت خودمان را به كار نبر م،ينيبيدرست ما نم

  :ديگويم

  و باد يهست نياز سر بِنهَْد ا عاقل
  انجامِ فرعونان و عاد ديشن چون

  )٣١٢٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را و  يذهنمن يعني يهست نيا نيسرشان آمد. بنابرا ييكه چه بلا مخواندي را عاد قوم ةو قص مخواندي را فرعون ةقص ما

آن  يو به فكرها ميستين يذهنمن نيكه ما ا ميبفهم ديبا ميكوچك بشو يذهنبه من نسبت ديبا ميرها كن ديباد غرور را با

  بله،  ميتن در نده رديگيصورت م جاناتيه قيآن كه از طر تيو هدا

  نشان خَسْف و قذَْف و صاعقه نيا
  عِزِّ نَفس ناطِقه انيب شد
  )٣٣٠٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هايدگيهمان ريكه ما هم ز دينيبيم ن،يفرو رفتن به زم يعنيكه، خَسفْ:  ديگويم دينيبب را درست هانيا كهنيا يبرا و

دچار قَذْف شدند،  ليلوت و اصحاب ف قوم باران پرتاب سنگبله قارون و قومش دچار خَسْف شدند، قَذفْ: سنگ م،يرويم

 م،يرويم هايدگيهمان يانباشتگ ريما ز رد،يگيدر ما هم صورت م هانيكه همه ا ديگويصاعقه بر قوم ثمود نازل شد. م

نفس ناطقه  د،يگويبزرگان هست م نيا يزينشان عز هانيا م،يشويدچار درد م م،يشويحوادث سنگ باران م ةليوسبه

  هست حضور نيهم

  انسان بكُش يرا پ وانيح جمله
  انسان را بكُش از بهرِ هُش جمله

  )٣٣٠٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياجنبه كي يرا كه من ذهن يوانيح ياريما مرتب هش نياست پس بنابرا يذهنتر از انسان منپست وانيكه ح ديگويم

 يزديخاطر هُش، هُش ارا به يذهنمن ياريهش طورنيو هم ميآن را كنار بگذار يعنيدر خودمان  ميبكش دياز آن است با

و  ياز حالت جماد يآثار دينبا وجهچيما به ه يعني .حضور است يرايهش نيهم نيكه در آخر نوشته هوش ا يش ُه نيو ا

دارد  يوانيح ايدارد  ينبات ياريبا هش ييهاشباهت زهايبا چ يدگيو همان يذهن. منميدر خودمان بگذار يوانيو ح ينبات

  بله،  مياها دور شدهها است كه از آنكه ما مدت
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  69صفحه: 

  انسان بكُش يرا پ وانيح جمله
  ا بكُش از بهرِ هُشانسان ر جمله

  )٣٣٠٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به نبات  هينه شب ميباش وانيبه ح هينه شب ياجنبه چيدر ه د؟يكشيرا در خودتان م يدگيمختلف همان يهاشما جنبه ايآ

 ميتوانيرا نم يفعل تيكه وضع نيخاطر ابه ما» آذر يهابرادر تو ز شعله يا زيمگر«: گفتيها كه امروز مموقع يليخ ميباش

ما  ستيما ن يانتخاب برا نيا ينبات ياريبه هش ميبريمواد مخدر، خودمان را م ايبه الكل  ميبريمثلاً پناه م م،يتحمل كن

ش من، بالاتر يپ دييايب يعنيقل تعالوا، قل تعالوا  ديگويم يوقت ؛گريشعر د كيدر  ديگوي. مميكار را بكن نيا ميتوانينم

 ،يوانيح ياريهش نيبهتر است از ا يذهنذهن، من د،يبمان ديتوانيذهن نم ريبالاتر ذهن، ز ديياياز ذهن ب ينعي دييايب

كه مثل  يواني. هر حدهنديم حيانتخاب ما را به انتخاب خودشان ترج كنند،يم يبا ما زندگ يوقت واناتيكه ح دينيبيم

 لياش را به صاحبش تحماراده يسگ چيه د،يشما انتخاب كن نديگويم به ما كننديم يزندگ ماسگ با گاو، الاغ،  ديفرض كن

عقل كل هوشمند، بله درواقع  نيا ياست. ول وانيح ياريما برتر از هش يذهن ياريهش يحت نياست بله پس بنابرانكرده

  است خرد كل است. يزديخرد ا

  چه باشد؟ عقلِ كُلِّ هوشمند هُش
  ژَندهُش بُوَد، اَمّا نَ ،يهوشِ جُزو 

  )٣٣١٠تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه ما  ميبلكه بفهم ميبالا برو ديبا م،يعقب برگرد دي. نه تنها نباميفدا كن ديحالت در ذهن بودن را ما با نيا نيبنابرا

  .ميداشته باش يذهنقبل از من يزهايچ ايو  يذهنصورت منبه يهوش گونهچيه مياامدهين

آن باشد، پس  دي. عقل ما هم باكنديعقل كل كه تمام كائنات را اداره م ست؟يچ هوش؛ مندل هوشعقل كُ  ؟چه باشد هُش

عقل كل، اما هوش  شوديعقل ما م شود،يعقل كل مال ما م شود،يباز م تينهايو فضا ب شوديمركز عدم م يوقت نيبنابرا

 دهياست، پوس نيفسرده است، اندوهگهم هوش است اما ا يجسم ياريآن هم هوش است، هش ،يذهنعقل من يعني يجزو

  است، نيياست، سطحش پا

  يز آدم يوحش واناتِيح جمله
  يدر كَم ياِنس وانِ ياز ح باشد

  ٣٣١١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو
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  70صفحه: 

 يكه با انسان زندگ يوحش وانيكردند، پس ح يهستند كه با انسان زندگ يواناتيتر از حكم يوحش واناتحي ةهم ديگويم

 كيبالاتر از  يليكرده مقامش خ يكه با انسان زندگ ياست. سگاست كه اُنس انسان را گرفته يوانيتر از حكم استنكرده

  بودن نيقر قياز طر رفتهانسان به او  تياست. چرا؟ خاص يوحش وانيح

  نادره يچه عزّت باشدت ا پس
  تو حُمُرٌ مسُْتَنْفِرَة؟ يشد چون

  ٣٣١٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

 ريكه از ش يهست يمثل خر وحش ؟يتو چه شد يوقت يهست زيانگانسان كه شگفت يا يدار يتو چه بزرگ ديگويم سپ

دژم  رياز ش يكه همچون خران وحش مانديم يباق يتو چه عزَّت و فخر يبرا زيانگانسان شگفت يپس ا زديگريم

  مسُْتَنفِْره،  رمُ. بله پس حُ يزيگريم ا،يبزرگان و اول حيپس از نصا زند،يگريم

  نادره يچه عزّت باشدت ا پس
  تو حُمُرٌ مسُْتَنْفِرَة؟ يشد چون

  ٣٣١٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

بزرگان  حيتو از نصا زد،يگريدژم م ريش از يخر وحش كيطور كه همان كه ماند؟يم يتو باق يبرا يچه بزرگ نيبنابرا پس

  مدَّثِّر: ياز سوره ٤٩ يهيآ ،ياهيآ كيم مربوط است به ه نيمشخص است. بله ا اشيمعن ؟يزيگريم

  »لهَُمْ عَنِ التَّذكِْرةَِ مُعْرِضيِنَ  فَمَا«

  »كنند؟شده است كه از اين پند اعراض مى چه«

  )٤٩ هي)، آ٧٤سوره مُدَّثِّر ( م،ي(قرآن كر

درست است كه  م؟يكنيعمل نم م؟يكنيمولانا گوش نم يهاما چرا به حرف كنند؟يها به حرف بزرگان گوش نمانسان چرا

است  نيارزش ما به ا پسهست؟!  يطور نيچرا ا م،يكنيم ديو تقل ميكنيم يرويآخرسر از جمع پ يول ميخوانيرا م هانيا

   م؟يخدا زنده بشو تينهايبه ب ميتوانيما م ايكه آ مينيبب م،يخودمان كار بكن يبزرگ و تنها رو يهابا انسان ميبشو نيكه قر

  : ديدانيهست، م هيتا آسه نيا بله

  »لهَُمْ عَنِ التَّذكِْرةَِ مُعْرِضيِنَ  فَمَا«

  »كنند؟شده است كه از اين پند اعراض مى چه«

  )٤٩ هي)، آ٧٤سوره مُدَّثِّر ( م،ي(قرآن كر
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  71صفحه: 

  »حُمرٌُ مسُتَْنفِْرَةٌ كأََنَّهمُْ«

  »گورخران رميده مانند«

  )٥٠ هي)، آ٧٤سوره مُدَّثِّر ( م،ي(قرآن كر

  »منِْ قَسْورََةٍ  فَرَّتْ«

  »گريزند.از شير مى كه«

  )٥١ هي)، آ٧٤سوره مُدَّثِّر ( م،ي(قرآن كر

  بود.  هيسه تا آ نيمربوط به هم تيب نيا

  كو رَمَد از عقلِ عقل يعقل باز
  نقل واناتيبه ح ،ياز عقل كرد

  )٣٣٢٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 وانحيةبه مرتب تيصورت از عقلان نيكه از عقلِ عقل كه عقل كل است، عقل خداست، برمد، در ا باشد ياگر انسان ديگويم

 ينگاه كيبا مركز عدم  م،ياز خودمان بكن يابيارز كي ميتوانيما م ايآ مينيبب خوانم،يرا من م اتياب نيانقل كرده است. 

مثل  يبزرگان يهاحرف ايآ م؟يكنيبسنده م يذهنعقل منما به  ايآ م؟يرميما از عقلِ عقل م ايكه آ م،يبه خودمان بكن

همه  نيت و ادر مركز يهمه درد دار نيكن كه ا يينگاه كن، شناسا دتبه خو دياگر مولانا بگو كند؟يمولانا ما را ملول م

مان سر ا حوصلهم ،يو به خدا زنده بشو يانكار كن ،يو لا كن يكن ييشناسا يكييكيرا  هانيا ديتو با ،يدار يدگيهمان

  .ميكنينقل م ميدار يوانحيةصورت به مرتب نيدر ا رودياگر م رود؟يم

كن،  فيتوص يخوب گفته است، گفته است كه تو هر دفعه خودت را به عنوان زندگ يلياست، امروز خ نيانسان عبارت از ا

خودش،  نيتر بشود. ابزرگ واشي واشي كند،يدارد كار م كه در مركزت ياريهش نيهر لحظه اقرار الست كن، بگذار ا

بعد  م،يگرفت اديمان را باشد، اول ما فكر اسم ادتاني يذهنخودش را بافت؛ من يذهنكه من طورنيهم بافد،يخودش را م

 كياسم من با خود  مركزيِ ةهست كهنياست! بعد فكر مال من را. ا نيكه اسم ما با خود هم ميرا. متوجه شد» خود«فكر 

در مركزمان  او عدم ر ياريهش كيالآن هم  م،يرا درست كرد يذهنبالآخره من م،يرا به او بافت زهايچ يذهنو با من فكر شد،

صورت  نيكار بِرَمدَ، در ا نياز ا ي. اگر كسكنديم تينهايو ب بافدياو خودش را م م،يداريفضا را باز نگه م م،يدارينگه م

و نفرت حاصل كند، در واقع  زدياز مقام عقلِ عقل (خداوند) بگر ياگر عقل باز«ه. است. بل نزول كرده يوانحيةبه مرتب

   )تيب ي(معن »سقوط كرده است. تيوانيبه مرتبه دونِ ح تيعقلِ ناقص، از مقام عقلان نيصاحب ا
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 توانديم اي كند؟يكمك م ي: خدا به چه كسانديگويبخوانم. كه م تانيبرا يمهم هم از مثنو تيكه چند ب دي. اجازه بدهبله

چطور هست كه  ي. ولتيهم عنا ،شوديم ديهم قضا ق تيچند ب نيدارد، و قضا هست، در ا تيكمك بكند. گرچه كه عنا

  .ميشويما از آن برخوردار نم ياست، ول تينهايهم ب لطف نياش حسُنِ ظَن دارد و لطف دارد و اقضا همه

  گفت حق كه بندگانِ جفتِ عَون
  و هَوْن راننديه مآهست نيبر زم

  )٨٣٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

: خداوند ديگويم ؛ييفضاگشا ،نرمش يعنياصطلاح، هون كمك به يعنيعون  رند؛يكمك بگ توانندياز خدا م يكسان يعني

 ميتسل(ا ب يعني يو فروتن يبه آهستگ نيزم ياند، در روحق قرار گرفته تيو عنا ياريكه مشمول  يبندگان :فرموده است

 دهديواكنش نشان نم شود،يو آهسته است، منقبض نم كنديفضا باز م كهيهر كس يعني. دارنديگام بر م )ييو فضاگشا

منقبض  دهند،يكه واكنش نشان م ييها. آنكنديصورت خدا به او كمك م نيدارد(هون)، در ا ينرم كند،يو تأمل م

  . بله. رندياز خدا كمك بگ تواننديها نمآن شوند،يم

  برهنه چون رَوَد در خارزار؟ پا
  زگاريبه وقفه و فِكرَت و پره جز

  )٨٣٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خار است.  كي يذهندارند، من يذهناكثر مردم من كهنيا يجهان؟ برا نيكه انسان در خارزار، چرا خارزار است ا ديگويم

خار ممكن  يرا رو شيپاها رود،يجهان راه م نيكه در ا انساني و است، ارخ ةبتّ  كي يذهنهر من ياريهش ديبا د يعني

نگاه  ديبا روديراه م شدهيگذار نيم نيدر زم كهياست. هر كس شدهيگذار نيم نيمثلِ زم ميابارها گفته اياست بگذارد، 

  .شديانديم يطورنيهم شد،يانديم و وقفه، ،كنديو نگاه م ستديايم نيرا بگذارد. بنابرا شينباشد پا نيم نديكند بب

 زيذهن عمل نكردن و با پره يهايشدگيشرط ياز رو ،دانميمن م كهنيعجله نكردن، و ا ستادن،يوقفه، تأمل، ا ها،نيا

 زگاريپره ؛يو فكر كن ينباش دهيهمان زهايبا چ يعنيفكر كردن و عمل كردن، به اصطلاح  يدگيبدون همان يعنيعمل كردن، 

 ديآياگر نم د،يايكه فكرت از عدم ب يكن يكار كي ديبا ها،يدگيهمان بردنبه كار  ايشدن  دهياز همان يكن زيهپر يعني

 ،يشويبا رنجش از او رد م ،يكس كيبه  يرسيم يعني. يگذاريخار م يرا رو تيپا يكار را نكن نيچون اگر ا يحرف نزن

هم پر از خار است،  نيو زم ستانسان پابرهنه ا كي هيشب ،ير انسان، ه. پس انساندهنديم ريبه شما گ ايو  يدهيم ريگ

 گردديبرم نيو ا ديگويم يرا از جانب زندگ ني! اخواهديرا نگذارم. آنقدر دقت م ميكه كجا خار هست! من پا يدقت كن ديبا

  : دينيجسم است! بله بب كي ايلحظه مركز ما عدم است  نيكه در ا ميبا دقت نگاه كن كهنيبه ا
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  گوششان كنيل گفت،يقضا م نيا
  بود اندر حجابِ جوششان بسته

  )٨٣٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

پر از درد است. اگر  ،يذهنجهان پر از من نيجهان پر از خار است. ا نيهر لحظه. مواظب باش، ا د،يگويرا م نيا قضا

و در  ،يواكنش يهاالگو نينكن در ا يگذارهيا سرمار يمن به تو كمك كنم، تو نجوش در ذهنت، مرتب زندگ يخواهيم

را به ما، اما گوش ما بسته است.  نيا ديگويهر لحظه م د،يگويم ضانجوش. ق ت،يهانهيحرصت، در خشمت، در ترست، در ك

دار فكر من رهما، من دارند.  يهافكر كهنيا يچرا هستند؟! برا جاناتي. هجاناتمانيدر ه ميجوشيچرا بسته است؟ دائماً م

مثل خشم و ترس است و  يجاناتيه دهيهمان ي. پاسخ بدن به فكرهاشوديم جاديبدن ا نيدر ا جانيه كي ميكنيكه م

  .رديگينم يغاميپ چيه ياز زندگ گريگوش ما د

  اندها را بستهگوشو هاچشم
  اندمر آنها را كه از خود رَسته جز

  )٨٣٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

حداقل مركزشان عدم  اي شان،يذهناند، منشان رسَتهاز منِ ايكه  ييهااز آن ريگوش همه بسته است، غ چشم و ديوگيم

: ديگوي. قضا مديگوياتفاقات م نيقضا با هم كند،يم جاديكه قضا ا يبا هر اتفاق ،ييو فضاگشا رشيبا پذ دياست. پس ما با

. چرا؟ چشم و گوشمان بسته است، و ميكنيو انبساط نم ييما فضاگشا يكن، ول ييافضاگش آورميوجود ماتفاق را من به

. كننديمركزشان را عدم م اياند از خود رَسته اي. پس كننديم قيتوف ياست. همه جهد ب قيتوف يجهد ب نيا ديگويم نييپا

  .ديبه خودتان باشد كه فضا را نبند تانحواس ديشما با خواهد،يم ياديز يليلحظه دقت خ نيخوب مركز را عدم كردن در ا

  نشان داده است: ستيچ تيعنا ديدانيشما م تيعنا جز

  چشم را؟ ديكه گشا تيعنا جز
  محبّت كه نشاند خشم را؟ جز

  )٨٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 زيما را چه چ ياريهشنباشد چشم  يزديا تيو جذبه كار كنند. اگر عنا تيپرستش و عنا و يمركز را عدم كن ديبا ديگويم

 كهنيا يو برا ،يورعشقِ آن يعنينباشد، محبت هم  ي. اگر عشق خدا نباشد، زندگزيچ چيباز كند؟ ه توانديم يگريد

بنشاند، خاموش كند، كم  توانديم يزيانسان را چه چ جاناتيرا و ه نسانعدم باشد. خشم ا ديمركز با ديايب يورعشق آن

را در  شيستا مييبگو ايرا و جذب و جذبه را،  تيعنا طيشرا م،يكه كرد ييهابا صحبت ديتوانيم شما د؟يكنيكند؟ توجه م
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نباشد  تيوجود ندارد. اگر عنا يتيكه بدون مركز عدم امكان ندارد. بدون مركز عدم عنا دينيبيم د،يكن جاديخودتان ا

فكان، عشق، فكان، قضا و كنضا، كنق :كه ديگويارد مد ده،كه مولانا قضا را آور دينيبيم شود؟يچشم انسان چگونه باز م

هون، چگونه  ،ديفضا باز نكن د،يو اگر شما نرمش نداشته باش كننديكه به شما كمك م هاستنيا ،تيعنا ،يزديلطف ا

  .ميريگياست كه ما نم نيهم ي. براديآينم د؟يآيم ،يعون، كمك زندگ

  .ستيلمان چما اشكا ديگويمولانا م تيچند ب نيهم در

  گوششان كنيل گفت،يقضا م نيا
  بود اندر حجابِ جوششان بسته

  )٨٣٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  اندها را بستهو گوش هاچشم
  اندمر آنها را كه از خود رَسته جز

  )٨٣٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  چشم را؟ ديكه گشا تيعنا جز
  محبّت كه نشاند خشم را؟ جز

  )٨٣٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فكان قضا و كن د،يمگر شما مركز را عدم كن م،يراحت بشو ميتوانينم مانةنيك از رنجشمان و ،ما از دست خشممان پس

  .دينگاه كن نيهم ،به شما كمك كند. بله

 يدگيهمان كي ايدرد  كيصورت هر لحظه به كه جوشش مركز ما برقرار است و يوقت تيعنا چشم را؟ ديكه گشا تيعنا جز

 يتيعنا ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦[شكل شمارهشكل  ني. اشوديخوب انجام نم ميشويبلند م يفكر

گرفته  زهاياست، از چ ياست، مصنوع يكيو قدرتش هم پوچ است، پلاست تيو هدا تيكه عقل و حس امن دينيبيندارد. م

كه چرا  ميديالآن فهم دينينه! پس بب ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦اره[شكل شم نيا يآفل است. ول شود،يم

. ميالآن خواند نيرا هم هانيا دن؛يشيو اند ستادنيتأمل و ا كند،يها مصحبت نيو از ا زگاريپره اصطلاح وقفه وبه ديگويم

مركزت جسم  ها)]ش با مركز همانيدگيالف (مثلث ستاي٦[شكل شمارهجسم شده است.  كيمركزت  يتا بجنب كهنيا يبرا

  . بله.كنديبه ما كمك نم يزندگ يعني ست،ي، نرفته است گريد شيو جذبه و ستا تيشده، عنا
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  خود كس را مبَاد قيتوف يب جهدِ 
  جهان، وَاللّهُ اَعلَم بِالسَّداد در

  )٨٣٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يو درست ي) نشود. خداوند به راستتيكوشش بدون موفق ايمزد  ي(كار ب هودهيگرفتار تلاش ب يجهان كس نيكه در ا ياله«

  »داناتر است.

نشود  تيكوشش بدون موفق ايمزد  يكار ب هوده،يگرفتار تلاش ب يجهان كس نيكه در ا ياله ؛يو درست يراست يعني سَداد

چرا كه مراكزشان  كند،يها كمك نمآن و قضا به دهنديجذبه را از دست م دهند،يرا از دست م تيمردم عنا يعنيكه 

كه  ديرا، توكل كن زهايچ نيا دينيبياز ذهنتان نم ديگويو شما اگر م كننديم قيتوف يجهد ب نياست. پس بنابرا دهيهمان

   . بله.ديرا بفهم زهايچ نيا تانيذهنكه با من دياصرار نكن گريشما د يعني داناتر است. يو درست يخداوند به راست

  م،يهون و، عون را بالا خواند نيهستند كه مربوط به هم ييهاهيهم آ هانيا

و چون جاهلان آنان را مخاطب سازند، به  .رونديراه م يبه فروتن نيزم يهستند كه در رو يرحمان كسان يخدا بندگان«
  ».نديسخن گو متيملا

  )٦٣ ةي)، آ٢٥قان (فر ةسور م،ي(قرآن كر

  :شهياند نيمهم است ا يلياست كه خ نيهم ا گرشيد جوركيو  ٦٣ ةآي فرقان، ةسور د؟يكنيم توجه

خطاب  شانيو اگر به ا .كننديم يزندگ يو با خردورز ييو فضاگشا ميبا تسل نيزم ياند كه در روبندگان خاص خدا آنان و«

  ».نديگويم ستهيخوب و با يو سخن كننديم ييدر مقابل آن فضاگشا شاني، ا»نادان« :كنند

  )٦٣ ةي)، آ٢٥قان (فر ةسور م،ي(قرآن كر

 ياريعنوان هششما به اي كند؟يما جوش م يذهنمن ايشد كه به ما گفتند نادان، آ ييشد و گفتارها يياگر رفتارها پس

  بله. .ديبگو ستهيشده سخن خوب و باگشوده يتا فضا ديكنيم ييفضاگشا

مَجاز  يذهن. منميستين يذهنمن ميدانيم و ميادهيمثل مولانا را شن يمان سخنان بزرگكه ما همه ديگويمولانا م حالا

  خواهد كرد. هياستاد ما را تنب ديگويم ميكنكار را ن ني. اگر اميعمل كن و ميكه چگونه فكر كن مياگرفته ادي نياست و بنابرا

  اند و مَجاز طبع ْ اگر خُفّاش عام
  تو آخِر چشمِ باز يدار وسفا،ي

  )٣٤١١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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از  ديشما با ايبه مجَاز، آ زنديگريلحظه م نياز ا يعني زنديگريروز حضور م ييو از روشنا اندطلبيكياگر تار مردمعموم 

خودش را نشان  يوسفي تياگر در شما خاص ،يارا تجربه كرده تيّوسفيتو كه  د؟يها كمك بخواهاز آن د؟يكن ديها تقلآن

. حالا كه ديكرديبرنامه گوش نم نيشما به ا كرد،يمولانا با شما ارتعاش نم يرهامولانا و شع يهاصحبت نينداده بود، اگر ا

كه آفل  رونيچرا از ب د؟يكنيم ديچرا از جمع تقل د؟يكنيرا وقت را تلف مشما چ ديجنس هست نيو از ا ديكنيگوش م

  د؟يخواهيهستند كمك م

  رفت در كور و كبود يخُفاش گر
  چه بود؟ يرا بار دهيسلطان د بازِ 

  )٣٤١٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خودش را  و نديبيت، هم كور است، نمناقص اس كه زشت و يذهنبه من روديداشته م يذهنكه تاحالا فقط من يكس اگر

! ما ميهست دهيدما كه بازِ سلطان م؟يمثل او بشو ميكن دياز او تقل ديما با ايآ ده،يور زده و كبود كرده، صدمه دو آن ورنيا

  گر؟يرا چه شده است د

  جُرم اوستاد نيادب كردش بد پس
  عِماد دهيمساز از چوبِ پوس كه

  )٣٤١٣ تيب دفتر ششم، ،يمثنو ،ي(مولو 

 ديشما با اتياب ني. با اميبر جهان نكن هيتك يعني ميستون نساز دهيكه از چوب پوس كنديخداوند ما را ادب م يعني استاد

  است.  دهيبله، چون آن چوب پوس د،ينكن هيتك دهديكه ذهن نشان م يزيبه چ د،يكن هيتك يبه زندگ گريد

  مَجاز  آنگه باشد از حق و فرق
  چشم، باز  تيلِ عناكند كُح كه

  )٣٤٦٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 توانديم يموقع د،يآيو از ذهن م ديآيخدا م د،يآيم يكه از زندگ يزيحق و مجاز، آن چ نيانسان ب ديگويم د،ينيبب

مكانش را فراهم اصطلاح ابه ديچشم انسان را باز كرده باشد. خوُب شما با ،يزديتوجه ا ت،يعنا ةبدهد كه سرم صيتشخ

 ت،يعنا ريتاث ريز يمدت ديشما با ؟يذهنمن ايآمد  ياز زندگ نيآمد، ا فكر كي نيا دينيبب ديخواهي. الآن مديكرده باش

الف (مثلث ستايش با مركز ٦[شكل شمارههم ني. بله، اديبده صيتشخ ديتوانيچشمتان باز شده باشد. اگر نشده باشد نم

  .ديگويرا م نيهم ها)]همانيدگي
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  مجَاز آنگه باشد از حق و فرق
  چشم، باز  تيكند كُحلِ عنا كه

  )٣٤٦٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيتا ا دينگه دار ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره مركزتان را عدم ديها بامدت يعني» باز چشم«

درست است و خداوند  تانشيشما ستا ديكنيركز را عدم مم كهنيخدا، هم شيستا يعنيعدم كردن  ديتوجه كن ت،يعنا

[شكل  يدگيجذب شما را از همان يروين ني. اشوديجذب به شما وارد م يروين يعني كند،يجنس خودش را جذب م

 م،يرها شد هايدگيدرصد از همان ي. ممكن است ما سكشديم رونيب ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦شماره

و از  دهديبه ما عقل م تشيعنا د،ينگه داشته باش ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره شما عدماگر 

ما  خواهديتوجه دارد به ما و م ي. دائماً زندگرديو جذب صورت بگ مياز جنس عدم باش كهنيبه ا ميكنيور ما كمك مآن

بگذار من پا بگذارم به مركزت،  كنم،يم يادآوريبه تو  هايدگيانمن دارم با شكستن هم ديگويبكشد و م خودش يرا به سو

  بله.  .من را بگذار در مركزت شهيهم

   ياَخْشَم شيپُشك و مُشك پ ورنه
  يچون نَبوَد شَم كسانَستيدو  هر

  )٣٤٦٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 تواندينم كهياست. كس يكي ،بو استشك كه خوشمدفوع و مُ صورتنينداشته باشد، در ا يياياگر آدم حس بو ديگويم

عشق است؟ اشعار  ينه بو ايذهن است؟  ياست؟ درد است؟ دردها يذهنمن يبو نيكه ا فهمدينم ،بدهد صيبو را تشخ

را از ذهن گذراندن و  يذهنمن يرا و دردها يذهنمن يزهايچ وقعمبعد آن دهد؟ياش چه بو ممولانا و خواندنش و تجربه

  بله. ،است يكيهر دو  ديگويم نباشد، يياياگر حس بو دهد؟يم ييچه بو نيرار كردن، اتك

الف (مثلث ستايش با ٦[شكل شمارههايدگيهمان قياست كه از طر ياخشم كس ،»ياخشم شيپُشك و مُشك پ ورنه« 

ب ٦[شكل شماره مركز را عدم دينيبيندارد. پس شما م ييايحس بو ،و شَم ندارد كنديم و بو نديبيم ها)]مركز همانيدگي

 ديكار را نكن نيتا ا د،يدهيم صيتشخ ،ديكنيم دايپ صيتا حسِّ تشخ ديكنيم (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]

در  ديبا يمدت كي. پس ديكنيعمل نم ديآيم يذهنكه از من دياگر بدان د،يآيم يذهناز من نيداد كه ا دينخواه صيتشخ

و جذبه كار خودش را  تيتا عنا ديصبر بكن د،يبمان يباق ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦شماره[شكل  حالت نيا

  بكند.
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  78صفحه: 

  مشغول كردن از مَلال  شتنيخو
  قصد از كلامِ ذوالجلال باشدَش

  )٣٤٦٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كلام خدا را  اي كنندي به مولانا گوش ممثلاً  رونديشان سر رفته، مچون دلتنگ هستند و حوصله ياعده كي ديگويم

است كه شما واقعاً به علت فرار  نيا ،هست و آن يپند كي جانيدر ا ،حالا». مشغول كردن از ملاَل شتنيخو« خوانند،يم

ن خودما ديدرست است. هر لحظه با يدوم د؟يكن رييتغ ديخواهيواقعاً م اي د؟يكنيمولانا گوش م ديرويم تانتياز وضع

كه بروم كلاس  كنميخودم را تحمل كنم دارم فرار م توانميام سر رفته نممن حوصله ايكه آ مينورافكن قرار بده ريرا ز

 يعني ذوالجلال د،يگويم يدارم. كلام ذوالجلال وقت نيبه ا يخاص ةعلاق كي ،نه ايدرس قرآن؟  ايكلاس بزرگان  اي مولانا؟

  صاحب جلال و نام خداوند است. 

  وسواس را و غصّه را شكآت
   سخن بنشاندَ و سازد دَوا زآن

  )٣٤٦٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

درد به  نياز ا ،دنيفكر به آن فكر پر نياز ا ،در ذهن دنيحرصِ چرخ يعني وسواس دارد. وسواس  ِ درد يذهنمن ديگويم

 ،كارنيا  جسم به آن جسم، نياز ا م،يدهيم رييب تغو مرت ميكنيمركز را جسم م يوقت ،كار ني. درد دارد ادنيآن درد پر

 هايبعض دينيبيم .ديايب رمانيگ يبلكه زندگ ميكنيها را عوض ممرتب جسم م،يريبگ يزندگ ميتوانيها نمچون ما از جسم

 نيه را از اوسواس و غص نيآتش ا ديگوي. مكنديم جاديغصه ا كارنيگم هستند و ا شانيدر فكرها كنند،يتندتند فكر م

  دوا بكنند.  خواهنديسخن مولانا و بزرگان م

  مقدار آتش شاندن نيا بهرِ
  شد به فن كسانيپاك و بَول  آبِ

  )٣٤٦٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ها! رودينم نيرا الآن بنشاند، بعد از ب نيا خواهدياست و شخص اگر م يكه دلتنگ ميآتش كوچولو دار كيكه  ديگويم 

فرار  نياز ا ديگويتحمل كند. م توانديحالتش را نم ،خودش را تحمل كند تواندياش سر رفته و نمحوصله ،تنگ استدل

ما چقدر  دينيبيخودت را مشغول نكن. م ،يتيمشغول كيبه  ييجا كيكلاس به  كيبه  يونيزيتلو ةبرنام كينكن به 

همه  هانيا ،ميكنيبه اوضاع صحبت مبه دوستمان راجع ميزنيبرود. زنگ م ادماني يزيچ كيخودمان را  ميكنيمشغول م

. كنديعمل م جوركي: آب پاك و بول انسان هر دو ديگويمقدار آتش م نينشاندن ا ياست. برا مانيذهنفرار از من
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  79صفحه: 

ما را كه ش يزياز آن چ شوديحواست پرت م ،يمشغول بشو يذهنچه به من يچه شما سخن بزرگان را بخوان ديگويم

  .كنديم تياذ

  بَول و آب نيوسواس را ا آتش 
  دو بنْشاننَد همچون وقتِ خواب هر

  )٣٤٦٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

حواست پرت بشود  يگوش بده يزيچ كي يتوانيم ،يقرص بخور كي يتوانيم ،برديخوابت نم دنيموقع خواب ديگويم

 ديبگو خواهدي. حالا مكننديكار م كيدو هر ،يذهنبول سخن من ،بزرگانآب سخن  ،بول و آب ني. پس بنابرايو بخواب

  را از جا بكنَدَ.  نيكه كل ا يسخن بزرگان را چنان گوش بده ديكه تو با

  آبِ پاك نيز يگر واقف شو كيل
  است و رُوحناك زديكلامِ ا كه

  ) ٣٤٧٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با مركز  يعنيآبِ پاك است،  (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره نيكه ا يدار بشوخبر ،يواقف بشو اگر تو يعني ،بله

كه اگر  يكه واقف شو ينيبيم طورنيروح است و هم ياست و دارا يزديكلام ا نيو ا يبشو نيعدم با سخن بزرگان قر

ب (مثلث شكل ستايش با مركز ٦[شكل شماره تيعنا ،يو مركزت را عدم كن يو باور كن يسخن را گوش كن نيشما ا

  . افتديبه كار م شيو ستا هو جذب عدم)]

  ز جان ي ّ كُل ةگردد وسوس ستين
  گُلْسِتان يِرَه به سو ابديب دل

  )٣٤٧١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،يستفاده كنا نيآسپر كيحرف مولانا به صورت  ايالآن حالتْ موقتاً خوب بشود، و از كلام خدا  ياگر بخواه ديگويم

 يدلتنگ نيا ةشيكه ر يقصد كن ديبا تو يها باشصحبت نيا نيو قر ياگر مركز را عدم كن ،يكار را نكن ول نيا ،يتوانيم

با مشغول  ،ديرا داشته باش يذهنشما من دينبا ،بله و دل تو گلستان بشود. ،پاك شود دياز جانت با يكل ةوسوس ،يرا بكَن

 نيبه ا ييايب و بله، ،يصبر و شكر داشته باش ،يمركزت را عدم كن ديبلكه با ،يلتْ را خوب كنفعلاً حا يكار كيشدن به 

هم  حالنيدر ع ،ياستفاده كن يزندگ ينندگياز آفر ،ياستفاده كن يزندگ ياز شاد ،يو رضا استفاده كن رشيلحظه از پذ

  چه بشود؟ تا ،يندازيها را هم به كار بو جذبه كه در كار نبودند، آن تيآن عنا

  ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره
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  80صفحه: 

   زجان يكُل ةگردد وسوس ستين
  گُلستِان  يِسورَه به ابديب دل

  )٣٤٧١ تيدفترچهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . يراحت بشو يبطورِ كل گريد يذهنتو از منِ يعنيبشود،  ييكتاي يتو فضا دلِ

  پَرَد  ييو در جُو يّ در باغ زآنكه 
  بَرَد  ييكه از سرِّ صُحُف بو هر

  ) ٣٤٧٢ تيدفترچهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 بايبه باغِ ز ديصورت با نيدر ا ،برده باشد يپ ،داشته باشد ياطلاع يآسمان يكتابها يعنيكه از سرِّ صُحفُ  يهر كس ،بله

 ،ديبزرگ نپرداز يمولانا و به كتابها به يذهن تيخاطر مشغولكه به ديبگو خواهديرا تجربه كند، م اتيحآبِ يِ برود و جو

 ،كنده بشود شهياز ر يذهنمنِ نيا خواهميمن م دييحالم خوب بشود، بگو خواهميم من ديينگو ،ديرا نگه ندار يذهنمنِ

از من رَد بشود؛ بله،  يزندگ يِ بشود، و جو بايهم ز رونيبشود و انعكاسش در ب بايز، باغ بشود كيمركزم  خواهميمن م

  ص است.مشخ

    پَرَد ييو در جُو يّ زآنكه در باغ 
  بَرَد  ييكه از سرِّ صُحُف بو هر

  ) ٣٤٧٢ تيدفترچهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خودش  خواهديبرود، فقط م اتيحآبِ يِبه آن باغ برود و به جو خواهدينم ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهشخص  نيا 

موقتاً خوب  ديخواهينه م ايحضور،  به گنجِ د،يپردازيكار م نيبه ا تيمشغول ياست كه شما برا نيرا مشغول كند، سؤال ا

هم را به هايدگيهمان نيا ديخواهيم ايندارد؟  يبد شد هم اشكال اگرحالتان حالا خوب بشود، فردا  ديخواهيبشود م

الف (مثلث ستايش با مركز ٦كل شماره[شو جذبه  تيعنا نيكه ا ديخواهينم يطورنيو هم ديكن دايو مركزِ عدم پ ديزيبر

را به  اشيخدا حداكثر سع كهنيمثلِ ا يعنيامروز در غزل بود،  اريبس يهاتيكه دائماً برقرار است، عنا ها)]همانيدگي

 كهنيمرتب از ا يول ميدرد هست رِياست، گرچه ما ز يچون ما مركزمان ماد يول كند،يو جذبه به ما وارد م تيصورت عنا

 ديريبگ ادي. شما ميكنيرا مخُتل م تيجذبه و عنا جهيدر نت م،يكنيم ينباشد، دور يدگيهمان كيو  ميزمان را عدم كنمرك

و قدرت را  تيهدا ت،ي امن ِّعقل و حس د،يعدم نگه دار راكه مركز  ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره

  او به شما معطوف باشد.  اريتوجه بساو شما را جذب كند، و  ديو بگذار ديرياز او بگ
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  81صفحه: 

   اياول يِكه رو يتو پندار اي 
  ما؟  مينيبيهست م آنچنانكه

  ) ٣٤٧٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

   م؟يكنيتجسم م مانيذهناست كه ما با منِ يزيآن چ ايحضورِ اول يِ كه رو يكنيفكر م واقعاً 

   از آن غمبريتعجّب مانده پ در 
  مؤمنان؟  ميرو ننديبينم چون
  ) ٣٤٧٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

طور مؤمنان دور و بَرِ من كه دارم، چه يزندگ يِ رو ،حضور دارم يِ رو كيحضرتِ رسول تعجّب كرده بود كه من  ديگويم 

 يِرو ميبتوان طول بكشد كه ما ديكه با تيب نيا دهديپس نشان م نند،يبيمن را نم يِ هستند رو شرفتهيهمه هم پ نيا

 يِ رو ،كه رو آورده بودند به حضرت رسول ييهاآن ،مؤمنان ديگوي. دارد ممينيزنده شده به حضور را بب يهاحضورِ انسان

  ظاهرش را.  يِنه رو ،دنديديحضورِ او را نم يِ رو ،دنديدياو را نم

  نورِ روم خلق؟  ننديبينم چون 
  شرق  دِ يسبََق بُرده است بر خورش كه

  ) ٣٤٧٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يلو(مو

  است؟! شتريب ديحضورم را كه نورَم از نورِ خورش يِ رو ،ننديبيمن را نم ياصل يِ مردم رو يجورچه

  : ديگوياست كه م ثيهم حد نيا بله

  » فَقَدْ رأَاَلحَْقَّ. يمنَْ رَآن« 

  » باشد. دهيرا د يخدا نديمرا ب هركه«

  (حديث)

  است.  دهيو خدا را هم د دهيد يخودش را به صورتِ زندگ ده،يخودش را هم د يزندگ ،نديفر را ببن كي يزندگ يهركس پس

  چراست؟  رتيح نيا ننديبيهم ور
  آمد رُو در خَفاست  يكه وح تا

  ) ٣٤٧٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

چرا متوجه  كنند؟يسؤال م يچرا ه ننديبيمن را م ياصل يِ اند، اگر روشده جيگ قدرنيچرا ا ننديبي: اگر مديگويم

  »تو پنهان است يآمد كه رو يكه وح تا«چرا هنوز در ذهن گم هستند؟  شوند؟ينم
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  82صفحه: 

  خلق، ابر  يِتو ماه است سو يِ سو 
  تو گَبر يِرو گانيرا ندينب تا

  ) ٣٤٧٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شوديپس معلوم م ،يمردم عاد ،ننديبيمردم نم ،مردم ابر است يه براما نيهم يول ،ينيبيتو ماهِ خودت را م ،: بلهديگويم

ها ابر است، گرچه كه انسان زنده به آن يبرا ،ننديبيرا نم شيآن رو ،ننديبيزنده به حضور را نم يهاانسان يمردم عاد

خودش را هم  ،نديبيرا هم م يذهنمنِ ند،يبيرا م يها زندگاست در آن يخدا از جنسِ زندگ تِينهايشده به بحضور، زنده

 يكس يمعنكافر هم به ،كافر است يمعنجا به نيگَبر در ا ،گانيرا ديگويم نند،يبيها نمآن يول ند،يبيم يبه صورتِ زندگ

جهود را به كار  ،گَبر را اوقاتيمولانا گاه ،نه ت،هس يزرتشت يمعنبه كهنياست نه ا دهيهمان يذهن يزهاياست كه با چ

 نيماهِ خودش را پوشانده، بنابرا يرو ،است دهيكه همان يهركس الاصوليعل ست،ين يزرتُشت اي يهوديآن  يو معن برديم

  .نديبب توانديرا هم نم گرانيماهِ د يِ رو نديماهِ خودش را نب يِرو يهركس

  : ديگويپس م .است شانيهنذمنِ نيشان همو صدقه نند،يبب توانندينم گانيصدقه بدهند را ديكه با ديگويم ،بله

  » أَيُّهاَ الَّذِينَ آمَنُوا إذَِا نَاجَيْتُمُ الرَّسُولَ فَقدَِّمُوا بَيْنَ يَدَيْ نَجْواَكُمْ صَدَقَةً... يَا«

  » .دياز نجوا كردنتان صدقه بده شيپ د،ينجوا كن امبريكه با پ ديچون خواه د،ياآورده مانيا كهيكسان يا«

  )١٢ هي)، آ٥٨جادله(سوره م م،ي(قرآن كر

  .ميرا بده مانيهايدگيحتماً همان ديبا ،مينيب ميتوانياند را نمكه به حضور زنده يكسان يِرو يما مجان يعني

  خلق، دام  يِ تو دانه است و سو يِسو
  شرابِ خاص، عام  نيننوشدَ ز تا

  ) ٣٤٧٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

تو را  ياصليِخلق، دام است مردم رو يِامّا سو خودت، دانه است يِاصلِ تو، سو ،ينيبيم ياري: تو با چشم هشُديگويم 

هر انسان زنده  ايحضرت رسول  يِاصل يِدارند، رو يذهنكه منِ يكسان ذهني)](افسانه من ٧[شكل شماره بله .ننديبينم

 دردرون باز بشود. حقيقت وجودي انسان)]( ٨[شكل شمارهفضا  نيكه ا نيمگر ا نند،يب تواننديرا نم ،شده به حضور

 طورنيكار كند، هم تيكه نگذاشته جذبه و عنا يكس ها)]الف (مثلث ستايش با مركز همانيدگي٦[شكل شمارهكه  دينيبيم

 كند،يهم مؤمنان اطرافِ حضرت رسول را صحبت م جانيشده باشد، در ا يرا نگه داشته، ممكن است معنو هايدگيهمان

  نبودند.  يمعمول يهاآدم
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  خلق، دام  يِ تو دانه است و سو يِسو
  شرابِ خاص، عام  نيننوشدَ ز تا

  ) ٣٤٧٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

  .كنديحالت است، كه واقعاً كار م نيا ب (مثلث شكل ستايش با مركز عدم)]٦[شكل شماره

   نْظُرُونيَكه تَراهُم  زداني گفت
   بْصِرُونيُ حمَّامند هُمْ لا  نقش

  ) ٣٤٧٩ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

   نند،يبيحمام هستند تو را نم واريد يرو يهامثل عكس هانيا يول نگرندي: خداوند گفت كه بله تو را مديگويم

  » .ننديبينم اند، تو راحمّام واريمنقوش بر د ري. آنان مانند تصاونگرنديكه به تو م ينيبيرا م شانيفرمود كه ا يتعالحق«

منقوش  رِياما آنان مانند تصاو نگرند،يهستند، به تو م يطورنيهم ا يذهنيهامن جانيكه در ا شانيفرمود كه ا يتعالحق

درست  ماند،يم واريد يعكسِ رو كيمثل  يذهنكه هر منِ ميشويما متوجه م پس .ننديبيحمّام هستند، تو را نم واريبر د

  .نديبيخودش را م يذهنانعكاسِ منِ ند،يبيرا نم يزندگ يول ،كندياست كه نگاه م

  » وَإِن تدَْعُوهُمْ إلَِى الْهُدَى لاَ يَسمَْعُواْ وَتَرَاهُمْ يَنظرُُونَ إِلَيْكَ وهَُمْ لاَ يُبْصِروُنَ. « 

  » .ننديبينم كه ييگو يول نگرنديكه به تو م ينيبيو م شنوندينم يبخوان تيراه هدا ها را بهو اگر آن «

  )١٩٨ هي)، آ٧سوره اعراف( م،ي(قرآن كر

 ،يبخوان تيها را به راهِ هدادارد و اگر آن» يُبْصِرُونَهمُْ لاَ«و » تَرَاهُمْ يَنظرُُونَ «دارد و » تَراَهُمْ «است كه  ياهيآ نيهم نيا و

   .شنونديتو را نم يحرفها نيبنابراو  ننديبينه تو را م ،شنوندينه م ،هستند يذهنمنِ تِ يهدا رِ يها زچون آن

 ديمواظب باش ديبا ،ديدار يذهنمنِ كه اگر شما ميخوانيرا م هانيا م؟يشنويبزرگان را م يهاما حرف ايكه آ ميداشت امروز

  .نميبيم ديو بگوئ دينيو نب ديذهن نگاه كن دِ يبا د دينبا
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